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Психолого-педагогічна підтримка дітей з освітніми 

труднощами 

Діти з освітніми труднощами стикаються з багатьма проблемами, 

що зумовлює необхідність забезпечення належної психолого-

педагогічної підтримки. Проблеми можуть бути пов’язані як 

з особливостями розвитку дітей, їхнім фізичним та психоемоційним 

станом, які ускладнюють процес адаптації до освітнього середовища та 

зумовлюють виникнення труднощів, так і з негативним впливом 

зовнішніх факторів. У сучасних умовах одним із таких факторів 

є повномасштабна війна, яка збільшує актуальність психолого-

педагогічної підтримки таких учнів. Зважаючи на це, існує потреба 

у створенні умов для надання комплексної психолого-педагогічної 

підтримки. 

Насамперед варто звернути увагу на особливості психолого-

педагогічного супроводу дітей з освітніми труднощами. Він 

спрямований на актуалізацію особистісного потенціалу розвитку 

дитини з особливими освітніми потребами, формування дружнього та 

неупередженого ставлення до дитини в усіх учасників освітнього 

процесу, формування позитивних міжособистісних стосунків між 

дітьми з ООП та їх ровесниками, формування психологічної 

компетентності педагогів до взаємодії з такими учнями, а також 

психологічну підтримку та консультування батьків. У цьому контексті 

впроваджується комплекс заходів, серед яких варто зазначити 

насамперед моніторинг медико-психологічного та психолого-

педагогічного статусу дитини. Також психолог закладу освіти разом 

з адміністрацією та педагогами створює соціально-психологічні умови 

для забезпечення належного психічного розвитку дитини. Окрім цього, 

дітям з ООП надається систематична психологічна підтримка. 

Основними напрямами роботи є консультування, психокорекція та 

психологічна підтримка. Важливим напрямом також є діагностична 

mailto:Marinka010792@gmail.com
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робота, яка дозволяє вивчити індивідуальні можливості, потреби, 

труднощі та обмеження дитини [1]. 

Крім того, для забезпечення психолого-педагогічної підтримки 

дітей з освітніми труднощами важливу роль відіграє психолого-

педагогічна та корекційно-розвиткова робота. Це дозволяє покращити 

процеси розвитку та соціалізації учня, забезпечити максимально 

можливий розвиток його особистості та подальшу інтеграцію 

в суспільство. У цьому контексті передбачається вирішення ряду 

специфічних завдань. Вони пов’язані з розвитком зорового та 

слухового сприймання, соціально-комунікативним розвитком та 

формуванням важливих для дитини навичок, наприклад – соціально-

побутового орієнтування. Також розвивають навички саморегуляції та 

саморозвитку. Для цього дитина взаємодіє з навколишнім природним 

середовищем. Обов’язково створюють умови для інтеграції дитини 

з освітніми труднощами, розвитку її самостійності та необхідних  для 

життя компетенцій. Безумовно важливим є врахування індивідуальних 

особливостей дитини, її знань, умінь та навичок [1]. 

В умовах повномасштабної війни психолого-педагогічна 

підтримка дітей з освітніми труднощами передбачає використання 

підходів, які дозволяють знизити тривожність, вирівняти емоційний 

стан та настрій дитини, забезпечити повернення до останнього рівня 

прогресу у розвитку тощо. Це позитивно впливає на стан дитини, 

дозволяє забезпечити її успішну інтеграцію в соціум, також зменшує 

вираження негативних тем або сценаріїв, суб’єктивно підвищує рівень 

щастя, а також загалом забезпечує психологічний та педагогічний 

прогрес дитини. З цією метою застосовуються методи емоційної 

стабілізації (дихальні вправи, релаксація), ігрові методи для зниження 

тривожності та розвитку соціальних навичок, елементи арттерапії 

(малювання, казкотерапія) для вираження емоцій, а також прийоми 

індивідуалізації навчання з урахуванням можливостей дитини. 

У сукупності вони сприяють зменшенню стресу, покращенню 

емоційного стану та поступовій адаптації до освітнього середовища [2]. 

Крім того, психолого-педагогічна підтримка дітей з освітніми 

труднощами реалізується у межах інклюзивно-ресурсних центрів, які є 

осередком інклюзивного навчання. Вони здійснюють комплексне 

психолого-педагогічне оцінювання розвитку дитини, виявляють 

наявність у дитини особливих освітніх потреб, розробляють 

рекомендації для організації інклюзивного навчання, забезпечують 

надання дитині психолого-педагогічної допомоги та проводять 

відповідний моніторинг. Тобто фахівці інклюзивно-ресурсних центрів 

забезпечують організаційну та методологічну основу для психолого-
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педагогічної підтримки дітей з ООП. Це свідчить про те, що наразі 

підхід до підтримки дітей з освітніми труднощами є комплексним [3]. 

Отже, психолого-педагогічна підтримка дітей з освітніми 

труднощами є необхідною умовою їх успішної адаптації, навчання та 

соціалізації в освітньому середовищі. Завдяки цьому забезпечуються 

наявні труднощі у розвитку, а такою створюються передумови для 

поступового розкриття потенціалу кожної дитини. Враховуючи сучасні 

умови, надалі важливо вдосконалювати міжвідомчу взаємодію, 

розширювати практику інклюзивного навчання та посилювати 

методичну й психологічну підтримку педагогів і батьків, що дозволить 

зробити систему підтримки більш цілісною та ефективною. 

 

Список використаних джерел та літератури 

1. Котлова Л. О., Харченко А. В. Психологічний супровід 

інклюзивної освіти на сучасному етапі : Proceedings of the 4th 

International scientific and practical conference. Liverpool, United 

Kingdom : Cognum Publishing House. 2023. P. 599–612. 

2. Суховієнко Н. А., Бабич М. О., Гавриленко Т. Л. 

Психолого-педагогічна допомога дітям з особливими освітніми 

потребами: адаптування до реалій воєнного часу. Габітус. 2024. № 68. 

С. 75–79. 

3. Колупаєва А. Від сегрегації до інклюзії: Психолого-

педагогічна допомога дітям з особливими освітніми потребами 

в Україні. URL: https://naps.gov.ua/ua/press/about_us/3222/ (дата 

звернення: 13.05.2026). 

 

Герасимчук В. М., 

фахівчиня (консультантка) 

інклюзивно-ресурсного центру 

(практична психологиня), 

вчителька-дефектологиня 

(КУ «ІРЦ» Довбиської селищної ради, 

Баранівський ліцей №1 

Баранівської міської ради) 

e-mail: baranivka02@ukr.net 

 

Психолого-педагогічна підтримка учнів з освітніми 

труднощами 

Аналіз наукових джерел дозволяє стверджувати, що сутність 

психолого-педагогічної підтримки полягає у створенні сприятливих 

умов для гармонійного розвитку, навчання та соціалізації дитини. 
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Це поняття визначається як спеціально організований процес, який 

поєднує зусилля педагогічних працівників, спеціалістів психологічної 

служби, батьків, інших фахівців суміжних галузей з метою надання 

допомоги здобувачу освіти у подоланні труднощів навчання та 

життєдіяльності, розкритті його потенціалу і забезпеченні повноцінної 

участі у шкільному житті. Слід зазначити, що йдеться не лише про 

вирішення актуальних проблем, але й про попередження можливих 

освітніх, емоційних та поведінкових труднощів. 

Психолого-педагогічна підтримка особи з особливими освітніми 

потребами охоплює такі аспекти: створення сприятливого освітнього 

середовища, відповідного до можливостей і потреб учня; 

індивідуалізацію освітнього процесу, яка передбачає врахування темпу 

розвитку дитини, її сильних сторін та труднощів; ефективне 

застосування психологічних і педагогічних методів впливу, 

спрямованих на гармонійний розвиток особистості; командну роботу 

вчителів, корекційних педагогів, працівників психологічної служби, 

батьків; розробку та реалізацію індивідуальної програми розвитку, 

в основі якої лежить висновок інклюзивно-ресурсного центру; 

забезпечення наступності процесу підтримки на різних періодах 

навчання. 

У сучасних умовах надважливим є гарантування безпекового 

фактора в структурі сприятливого освітнього середовища, створеного 

для дитини з ООП. Сутність і напрями цього процесу визначені 

відповідними нормативними документами [1]. Зазначимо, що 

створення в освітньому закладі атмосфери довіри та прийняття сприяє 

формуванню у школяра з освітніми труднощами відчуття захищеності, 

яке є основоположним для підвищення його активності і зростання 

успішності у навчанні. 

Науковці та педагоги-практики відзначають ключову роль 

індивідуального підходу у забезпеченні психолого-педагогічної 

підтримки школярів з освітніми труднощами. Важливо враховувати 

весь спектр особливостей розвитку дитини з ООП [2: 27]. Зокрема, 

розуміти рівень розвитку пізнавальної та емоційно-вольової сфери 

учня. Це дозволить об’єктивно оцінити його можливості та вибудувати 

індивідуальну освітню траєкторію. Визначення сильних сторін 

здобувача освіти з ООП допомагає долати освітні труднощі, 

а врахування його  інтересів, нахилів і здібностей сприяє створенню 

мотиваційного фундаменту для успішного навчання. 

Здійснення індивідуального підходу в умовах інклюзивного 

навчання обумовлює адаптацію та модифікацію змісту освітніх 

програм, методів навчання [3: 59, 65]. Залежно від потреб учневі може 
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пропонуватись скорочення обсягу завдань або збільшення часу на їх 

виконання, використання відповідних наочних матеріалів. 

Це дозволить кожному здобувачу освіти навчатись у власному темпі, 

здобувати поступові результати і досягати індивідуальних успіхів. 

Застосування ефективних психологічних методів активізує 

всебічний особистісний розвиток учнів з освітніми труднощами. 

Важливого значення набуває профілактична робота практичного 

психолога, спрямована на запобігання виникненню або загостренню 

у школярів з освітніми труднощами психологічних проблем. 

Актуальним є попередження дезадаптації та формування стійких 

труднощів в освітньому середовищі, подолання чи зниження шкільної 

тривожності, протидія булінгу. Вчасне виявлення ризиків та здійснення 

відповідного комплексу превентивних заходів допомагають уникати 

багатьох негативних наслідків в особистісному та соціальному 

розвитку дитини, її емоційному стані.  

Індивідуальні  та групові корекційно-розвивальні заняття 

сприяють адаптації до освітнього середовища, формуванню навичок 

емоційної саморегуляції та підвищенню стресостійкості, розвитку 

адекватної самооцінки,   покращенню рівня пізнавальних процесів, 

активізації комунікативних і соціальних навичок, здобуттю 

позитивного досвіду взаємодії з ровесниками. Розробляючи програму 

таких занять, практичний психолог враховує результати власних 

досліджень, а також спостережень педагогів і батьків дітей з ООП. 

Отже, психологічна допомога є комплексною складовою 

психолого-педагогічної підтримки, адже не лише дозволяє вирішувати 

наявні труднощі, а й запобігає їх виникненню, сприяє забезпеченню 

всебічного розвитку і психологічного благополуччя учнів з ООП.  

Реалізація психолого-педагогічної підтримки відбувається через 

організацію ефективної командної роботи [5: 121].  Співпраця та 

взаємодія між педагогами, психологом, вчителем-дефектологом, 

логопедом, соціальним педагогом і батьками об’єднує зусилля для 

створення освітнього середовища, в якому кожна дитина з освітніми 

труднощами має можливість навчатися і розвиватися відповідно до 

своїх потреб. 

Висновок інклюзивно-ресурсного центру, в якому визначені  

рівень підтримки та категорія освітніх труднощів учня з особливими  

освітніми потребами, є підставою для організації роботи  команди 

психолого-педагогічного супроводу. Центром її уваги є дотримання 

і відстоювання прав та інтересів дитини [6: 43]. Члени команди 

супроводу розробляють індивідуальну програму розвитку учня з ООП, 



11 

 

здійснюють моніторинг її виконання, у разі потреби вносять необхідні 

зміни, створюють умови для інтеграції дитини в освітнє середовище. 

Успішна та ефективна робота команди психолого-педагогічного 

супроводу неможлива без участі батьків учня з освітніми труднощами. 

Вони є важливим джерелом інформації про дитину, активними 

учасниками розробки ІПР та партнерами у виконанні рекомендацій, 

розроблених спеціалістами. Також батьки забезпечують емоційну 

підтримку дитини, що сприяє формуванню впевненості, зниженню 

тривожності та мотивує до навчання. 

Забезпечення наступності процесу психолого-педагогічної 

підтримки учня з освітніми труднощами передбачає узгодження її 

цілей, змісту, методів та форм на різних етапах освітнього процесу, 

плавний перехід між ними на основі попереднього досвіду та 

урахування вікових особливостей учнів на суміжних рівнях освіти. Як 

відомо, найбільше проблем виникає при переході від початкової до 

базової середньої освіти. Вони можуть бути пов’язані як 

з об’єктивними змінами в організації освітнього процесу у п’ятому 

класі, так і з особистісними процесами, характерними для підліткового 

віку [4: 432]. Детальний аналіз та вироблення стратегії подолання 

труднощів цього періоду є головною умовою забезпечення якісної 

психолого-педагогічної підтримки учнів з ООП. 

Отже, аналіз вітчизняного досвіду дозволяє стверджувати, що 

ефективність психолого-педагогічної підтримки учнів з освітніми 

труднощами базується на принципах комплексності, індивідуалізації, 

системності, взаємодії та співпраці учасників освітнього процесу. 

Її основними завданнями є превенція можливих проблем у навчанні 

і поведінці школярів, вивчення їхніх індивідуальних особливостей та  

причин освітніх труднощів, надання допомоги учням з метою 

подолання виявлених  проблем і розвитку необхідних якостей та 

навичок, надання консультативної допомоги педагогам та батькам 

щодо дієвих методів взаємодії з дитиною. 
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Кoрекційний вплив на розвиток просторового орієнтування 

у осіб з інтелектуальними труднощами 

Просторове орієнтування є важливим компонентом пізнавальної 

діяльності особи та її загального розвитку, яке формує взаємодію 

з усіма аспектами навколишнього середовища. Значення просторових 

уявлень досліджувало ряд науковців, таких як: Л. А. Вeнгер, 

Н. С. Гаврилова, А. В. Запорожець, А. В. Лурія, Є. Ф. Рибалко. Їхні 

роботи доводять, що прoсторово-часові уявлення є базисом для 

формування майже всіх вищих психічних функцій [1]. 

Здебільшого діти з порушеннями інтелектуального розвитку 

мають проблематику даних умінь, що призводить до зниження 

результативності навчального процесу та виникають труднощі 

у повсякденному житті. Просторові уявлення покривають вміння 

сприймати та розуміти простір навколо себе, співвідносити зв’язки між 

об’єктами в просторі, просторово їх уявляти та маніпулювати ними. 

Просторові уявлення тiсно взаємoпов’язані із часовими, тому при 

порушенні інтелектуального розвитку в осіб ці два компоненти 

розвинені на однакових рівнях, в той же час і однаково потребують 

корекції. 

https://sqe.gov.ua/wp-content/uploads/2023/09/Inclusion_zaklad_osvity_SQE-SURGe_2023.pdf
https://sqe.gov.ua/wp-content/uploads/2023/09/Inclusion_zaklad_osvity_SQE-SURGe_2023.pdf
mailto:nadin.m@ukr.net


13 

 

Просторове орієнтування – це здатність особи відображати 

просторові відносини навколишньої дійснoсті та її місцезнаходження 

відносно предмета на даний час, в основі якого лежать слуховий, 

зоровий, нюховий та тактильний аналізатори. 

Розвиток просторових уявлень формується поетапно:  

‑  осoба учиться орієнтуватися на собі,  розрізняти та 

називати частини свого тіла, їх розташування. Диференціювати 

властивості предметів за допомогою зору, слуху, нюху, дотику; 

‑  осoба вміє орієнтуватися відносно себе,  має уявлення про 

сторони тіла «ліву», «праву» та місце розташування предметів  

«вверху», «внизу», «попереду», «позаду»; 

‑  особа розрізняє мовленнєві значення простору у напрямках 

та озвучує їх; 

‑  осoба застосовує набуті вміння та навички у просторі, 

визначає місце розташування предметів, що знаходяться на зазначеній 

відстані від них; 

‑  особа самостійно позначає розміщення предметів відносно 

один одного у навколишньому середовищі. Складає схеми простору. 

Компонентами корeкційно-рoзвиткового навчання орієнтування 

у просторі є просторове мислення, що дозволяє усвідомити розміри 

предметів, їхнє розташування та взаємозв’язок об’єктів між собою. 

Зміна сприймання, яка дозволяє оперувати образами в голові та 

розумово їх обертати. Навички виділення, які необхідні для вилучення 

одного об’єкта від загального фону, що дозволяє зрозуміти з кількох 

частин складається конструкція. Просторове збільшення та 

координація, які відповідають за усвідомлення розміру предметів, їхнє 

перетворення у розмірі та розташування [2]. 

Особливості просторового oрієнтування у осіб 

з інтелектуальними труднощами можуть включати такі аспекти: 

неадекватність руховoго та візуального сприйняття, затримка розвитку, 

недостатня здатність до абстрактного мислення, труднощі 

з сприйняттям масштабів та труднощі з координацією рухів. 

Загальними підходами корекційно-розвиткової роботи 

з просторового орієнтування є: 

‑  комплексна оцінка потреб особи та розроблення 

індивідуального навчального плану; 

‑  застосування методів розвитку рухового та візуального 

сприйняття, що є основoю для навчання орієнтування у просторі; 

‑  використання різноманітного середовища для проведення 

корекційно-розвиткових занять, які слід проводити не лише 
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в спеціально обладнаних кабінетах, а й залучати простір навкoло 

приміщення; 

‑  використання технологій, комп’ютерних програм, 

інтерактивних ігор. 
Важливим корекційним вектором є робота із сприйняттям руху, 

розвитком пам’яті та уваги. За даними напрямками можна 

використовувати спеціальні ігри та вправи, які спрямовані на 

встановлення зв’язку між рухом, простором та часом, а також 

розвивають увагу та пам’ять. 

Навчання просторового орієнтувaння у осіб з порушенням 

інтелектуального розвитку має відбуватися поетaпно, з врахуванням 

особливих потреб та можливостей особи. Першим кроком є розвиток 

візуального сприйняття. Для орієнтування в середовищі особа повинна 

називати та диференціювати предмети за розміром, кольором, формою. 

Для розвитку даної навички можна використовувати конструювання, 

ігри з пaзлами, вправи із графічними зображеннями та предметно-

практичну діяльність.  Наступним кроком є розвиток кoординації рухів. 

При правильному орієнтуванні, рухи особи повинні бути координовані 

та точні. Даний результат можна досягти, використовуючи вправи на 

моторику, ігри з активною руховою діяльністю та спеціальні засоби 

реaбілітування. Розвиток просторової уяви можна досягти, 

використовуючи вправи на лoгіку, асоціації, аналогії та ігри 

з конструюванням. Заключним етапом  є розвиток сприйняття 

позначень. Для ефективного орієнтування в просторі особа повинна 

знати орієнтaційні позначення, такі як «ліворуч», «праворуч», 

«вперед», «назад», «вгорі», «внизу» та інші. Для комплексного 

закріплення вже набутих знань та умінь  можнa використовувати 

вправи-ігри «пошук скарбів», прокладання маршруту у відповідності 

до карти або виконання вербальної інструкції. 

Просторова орієнтація є запорукою успішного навчання. 

Розвиток просторових навичок повинен здійснюватись систематично, 

адже наскільки точно осoба сприймає навколишній світ, в якому вoна 

живе, функціонує, залежить відповідність та точність її уявлень про  

світ навколо неї. 
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Особливості адаптації внутрішньо переміщених дітей 

з особливими освітніми потребами до нового інклюзивного 

середовища 

У статті здійснено теоретико-емпіричний аналіз проблеми 

адаптації внутрішньо переміщених дітей з особливими освітніми 

потребами (ООП) до умов нового закладу освіти. Розкрито феномен 

«подвійної вразливості», зумовлений накладанням травми війни на 

наявні порушення розвитку. Охарактеризовано специфіку регресивних 

станів, сенсорної дезінтеграції та поведінкових патернів у дітей з ООП 

під час вимушеної міграції. Запропоновано психолого-педагогічні 

стратегії створення ресурсно-безпечного інклюзивного простору, що 

базуються на принципах травма-фокусованого підходу та відновлення 

рутини. 

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи (ВПО), 

інклюзивна освіта, діти з особливими освітніми потребами, 

психологічна адаптація, травма війни, резильєнтність. 

Повномасштабна війна в Україні стала каталізатором глибинних 

трансформацій у системі освіти та спричинила безпрецедентні виклики 

для психологічної спільноти. Серед найбільш уразливих категорій 

населення опинилися діти з особливими освітніми потребами (ООП), 

які набули статусу внутрішньо переміщених осіб (ВПО). Для такої 

дитини переміщення – це не просто зміна географічної локації, це 

руйнування звичного мікросвіту, який часто будувався роками 

зусиллями батьків та корекційних педагогів. 

Актуальність теми зумовлена необхідністю перегляду класичних 

патернів інклюзії. Як зазначає А. А. Колупаєва, інклюзивна освіта 

в Україні пройшла шлях від експериментальних майданчиків до 

державної політики, проте воєнні реалії вимагають нових адаптивних 

механізмів [2]. Якщо у мирний час адаптація дитини з ООП до школи 

чи садка розглядалася крізь призму соціалізації та засвоєння навичок, 

то сьогодні на перший план виходить стабілізація психоемоційного 
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стану та подолання наслідків травматичного досвіду, що узгоджується 

з сучасними підходами до кризової психології [3]. З глибинно-

психологічної точки зору, ситуація ускладнюється тим, що екзогенні 

травматичні чинники накладаються на наявну структуру 

дизонтогенезу, створюючи ефект кумулятивного стресу. Різке 

руйнування динамічного стереотипу та втрата «безпечного об’єкта 

прив’язаності» (або його емоційна нестабільність) призводять до 

фрустрації базової потреби в безпеці, що у дітей з порушеннями 

психофізичного розвитку часто провокує не лише дезадаптацію, 

а й тотальний функціональний регрес. Психіка дитини, позбавлена 

звичних опор, опиняється в стані сенсорної та емоційної депривації, що 

значно знижує компенсаторні можливості організму та вимагає від 

фахівців застосування специфічних технік контейнування тривоги 

й відновлення ресурсності. Мета статті – проаналізувати психологічні 

бар’єри адаптації дітей-ВПО з ООП та окреслити шляхи їх подолання. 

Адаптаційний процес у нормотипової дитини-ВПО проходить 

стадії шоку, орієнтації та стабілізації. Однак для дитини з порушеннями 

психофізичного розвитку (розлади аутистичного спектра, 

інтелектуальні порушення, гіперактивність тощо) цей процес 

ускладнюється феноменом «подвійної вразливості», який детально 

описують дослідники психосоціальної підтримки в умовах збройних 

конфліктів [4]. 

По-перше, втрата рутини як базової опори. Для дітей з РАС 

сталість середовища є запорукою емоційної рівноваги. Вимушена 

міграція, життя в притулках, нові звуки та запахи провокують сенсорні 

перевантаження. Згідно з державним стандартом соціальної послуги 

кризового втручання, саме відновлення безпеки є першочерговим 

завданням фахівців [1]. 

По-друге, комунікативний бар’єр. Діти з порушеннями мовлення 

або слуху втрачають звичні канали комунікації зі своїми попередніми 

педагогами. Потрапляючи в нове мовне чи соціальне середовище, вони 

можуть замикатися в собі, демонструючи вторинну аутизацію. 

По-третє, дзеркальна тривога. Діти з ООП часто мають 

симбіотичний зв’язок з матір’ю. Оскільки матері дітей з інвалідністю 

в умовах війни перебувають у стані хронічного дистресу, дитина 

«зчитує» цей стан. Дослідження резильєнтності показують, що 

здатність дитини відновлюватися прямо корелює з ресурсом значущого 

дорослого [5]. 

У процесі включення дитини-ВПО з ООП до нового навчального 

закладу фахівці можуть спостерігати специфічні реакції, які вимагають 

фахової інтерпретації, а не дисциплінарного втручання: 
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Функціональний регрес. Це захисний механізм психіки. Дитина, 

яка вже мала навички охайності або самостійного вживання їжі, може 

їх втратити. Важливо розуміти: це економія психічної енергії для 

виживання в умовах стресу [3]. 

Сенсорна дезінтеграція. У новому приміщенні школи дитина 

може затуляти вуха, ховатися під парту. Це реакція на нові стимули, які 

сприймаються як загрозливі. 

Психосоматичні прояви. Часті головні болі, енурез, загострення 

хронічних хвороб у адаптаційний період є соматичним відгуком на 

втрату почуття безпеки. 

Успіх інклюзивного навчання в умовах війни залежить не стільки 

від дидактичних матеріалів, скільки від створення терапевтичного 

середовища, спираючись на екологічну перспективу психосоціальної 

підтримки [4]. 

1. Створення «Острівців безпеки». Першочергове завдання – 

повернути відчуття контролю. Для цього необхідно: 

‑  візуалізувати простір і час (використання карток PECS, 

візуальних розкладів: передбачуваність знижує тривогу); 

‑  організувати в класі зону тиші (сенсорний куточок, де 

дитина може усамітнитися у разі перенавантаження). 

2. Ресурсний підхід до батьків. Робота з дитиною неможлива без 

стабілізації батьків. Психолог закладу має проводити не лише 

корекційні заняття з дитиною, а й групи підтримки для матерів, адже 

сімейна система є головним джерелом відновлення [5]. Зниження 

тривожності матері автоматично покращує адаптаційний потенціал 

дитини. 

3. Травма-інформована педагогіка. Педагоги мають розрізняти 

поведінку, зумовлену діагнозом, і поведінку, спровоковану травмою. 

Спалах гніву може бути реакцією на тригер (сирена, гучний звук), а не 

проявом характеру. Важливо навчати персонал технікам заземлення та 

контейнування емоцій. 

4. Соціальна інклюзія через однолітків. Внутрішньо переміщені 

діти часто стикаються з відчуженням. Важливо готувати клас до 

приходу нової дитини, акцентуючи увагу на її сильних сторонах. 

Технологія «Коло друзів» є ефективним інструментом інтеграції, що 

відповідає принципам інклюзивної освіти [2]. 

Адаптація внутрішньо переміщених дітей з особливими 

освітніми потребами – це багатовекторний процес, що вимагає синергії 

зусиль психологів, педагогів та батьків. Ключовим фактором успіху 

є перехід від суто навчальних цілей до цілей психологічної стабілізації 

та соціальної інтеграції. Інклюзивний заклад освіти для таких дітей стає 
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не просто місцем навчання, а терапевтичним простором, де 

відновлюється довіра до світу. Лише через забезпечення базової 

потреби в безпеці та прийнятті ми можемо розраховувати на 

відновлення когнітивних функцій та успішну соціалізацію дитини, 

спираючись на її внутрішній ресурс резильєнтності. 

Важливо усвідомлювати, що криза, спричинена війною, не лише 

травмує, але й парадоксальним чином відкриває вікно можливостей для 

так званого посттравматичного зростання. Діти з ООП, які успішно 

долають виклики адаптації за підтримки фахівців, часто демонструють 

нові компенсаторні механізми та підвищену емпатію. Завдання 

інклюзивної команди – помітити ці паростки сили та допомогти дитині 

інтегрувати новий досвід у свою особистісну структуру, перетворивши 

травму вигнання на досвід подолання та стійкості. 

Насамкінець, проблема адаптації дітей-ВПО з ООП вимагає від 

української освітянської спільноти відмови від ригідних протоколів на 

користь гнучкого, людиноцентричного підходу. Ми маємо формувати 

культуру інклюзії, де «особливі потреби» не є стигмою, а маркером 

необхідності додаткової підтримки. Впровадження травма-

фокусованих практик у повсякденне життя школи чи садка є не 

тимчасовим заходом воєнного часу, а необхідною еволюцією 

вітчизняної системи освіти, яка гартується в надскладних умовах 

сьогодення. 
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Психолого-педагогічна підтримка дітей з освітніми 

труднощами 

У статті розкрито сутність психолого-педагогічної підтримки 

дітей з освітніми труднощами в умовах сучасного освітнього простору. 

Проаналізовано основні підходи до організації супроводу, 

визначено роль міждисциплінарної взаємодії фахівців та окреслено 

ефективні форми роботи з дітьми та їхніми родинами. Обґрунтовано 

значення індивідуалізації освітнього процесу та створення 

інклюзивного середовища. 

Ключові слова: психолого-педагогічна підтримка, освітні 

труднощі, інклюзивне навчання, індивідуальна програма розвитку, 

супровід. 

Сучасна система освіти орієнтується на забезпечення рівного 

доступу до якісного навчання для кожної дитини незалежно від її 

індивідуальних особливостей та потреб [1]. Особливої уваги 

потребують діти з освітніми труднощами, які можуть виникати 

внаслідок порушень психофізичного розвитку, емоційно-вольових 

труднощів, мовленнєвих порушень, труднощів у навчанні, соціальної 

дезадаптації чи несприятливих умов виховання [3].  

Актуальність теми зумовлена зростанням кількості дітей, які 

потребують спеціальної підтримки у навчанні та соціалізації. У таких 

випадках важливою складовою освітнього процесу є психолого-

педагогічна підтримка, спрямована на створення умов для успішного 

розвитку, навчання та соціалізації дитини [7]. 

Психолого-педагогічна підтримка розглядається як комплексна 

система допомоги дитині, спрямована на подолання труднощів 

навчання, розвиток особистості та успішну соціалізацію відповідно до 

її індивідуальних можливостей і потреб [5]. Вона включає 
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діагностичну, корекційну, консультативну, індивідуалізацію 

освітнього процесу, профілактичну діяльність та міждисциплінарну 

взаємодію [6]. 

Основними завданнями психолого-педагогічної підтримки є: 

‑  своєчасне виявлення освітніх труднощів дитини; 

‑  визначення її сильних сторін та ресурсів; 

‑  створення сприятливого освітнього середовища; 

‑  розвиток пізнавальної, емоційної та комунікативної сфер; 

‑  формування позитивної мотивації до навчання; 

‑  забезпечення соціалізації та емоційного благополуччя [5]. 
Кожна дитина потребує індивідуального підходу та врахування 

особливостей її розвитку [6]. 

Освітні труднощі можуть проявлятися у вигляді порушень 

навчальної діяльності, зниження мотивації, труднощів у спілкуванні та 

адаптації до шкільного середовища [5]. 

Основні напрями психолого-педагогічної підтримки 

1. Діагностичний напрям 

Передбачає виявлення індивідуальних особливостей дитини, 

рівня розвитку, труднощів у навчанні. Це основа для побудови 

подальшої роботи. Здійснюється діагностика емоційного стану дитини, 

рівня розвитку пізнавальних процесів, комунікативних навичок та 

адаптації до освітнього середовища [6].  

2. Корекційно-розвитковий напрям 

Корекційно-розвиткові заняття спрямовані на подолання або 

зменшення виявлених труднощів у розвитку [5]. До такої роботи 

можуть залучатися логопед, дефектолог, психолог та інші фахівці. 

Вони працюють над: 

‑  розвитком мовлення; 

‑  формуванням пізнавальних процесів; 

‑  розвитком емоційної стійкості; 

‑  зниженням рівня тривожності; 

‑  формуванням позитивної самооцінки; 

‑  розвитком навичок спілкування;  

‑  розвитком дрібної моторики; 

‑  корекцією поведінки; 

‑  підтримкою мотивації до навчання; 

‑  розвитком соціально-побутових навичок. 

3. Індивідуалізація освітнього процесу 

Ефективна підтримка дітей з освітніми труднощами неможлива 

без розробки індивідуальної програми розвитку (ІПР), яка створюється 
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відповідно до індивідуальних потреб дитини, її сильних сторін та темпу 

засвоєння матеріалу. 

Педагог адаптує освітній процес відповідно до можливостей 

дитини, використовує диференційовані методи навчання, візуальну 

підтримку, ігрові технології та індивідуальні завдання [5]. Особливого 

значення набувають:  

‑  адаптація та модифікація навчального матеріалу; 

‑  використання індивідуального темпу навчання;  

‑  створення ситуації успіху;  

‑  застосування інтерактивних методів навчання [4]. 

Адаптація освітнього процесу включає зміну методів навчання, 

матеріалів та форм оцінювання [5]. 

4. Консультативний напрям 

Важливою умовою успішної підтримки є партнерська взаємодія 

між закладом освіти та сім’єю [2]. Батьки повинні бути активними 

учасниками освітнього процесу, отримувати консультації, 

рекомендації та психологічну підтримку [5]. Регулярна комунікація 

між педагогами та батьками сприяє формуванню єдиних підходів до 

розвитку дитини.  

Важливою складовою є взаємодія з родиною дитини. Психолого-

педагогічна підтримка батьків сприяє: 

‑  покращенню емоційного стану сімʼї; 

‑  формуванню адекватного ставлення до труднощів дитини; 

‑  підвищенню ефективності навчання та виховання [4]. 

5. Профілактичний напрям 

Спрямований на попередження виникнення вторинних 

труднощів, формування позитивної мотивації до навчання та розвитку. 

Однією з ключових умов ефективної підтримки є діяльність 

команди психолого-педагогічного супроводу, до складу якої входять: 

‑  практичний психолог; 

‑  учитель; 

‑  асистент учителя; 

‑  соціальний педагог; 

‑  логопед; 

‑  дефектолог; 

‑  батьки дитини; 

‑  фахівці інклюзивно-ресурсного центру; 

‑  інші фахівці. 

Спільна діяльність фахівців дає можливість комплексно оцінити 

потреби дитини, визначити стратегії підтримки та забезпечити 

позитивну динаміку її розвитку [5]. 
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В умовах соціальних криз і воєнного стану зростає потреба 

у психологічній підтримці дітей. Стресові фактори негативно 

впливають на навчання, емоційний стан і поведінку дітей, що потребує 

посилення комплексної допомоги [4]. 

Психолого-педагогічна підтримка дітей з освітніми труднощами 

є необхідною умовою забезпечення якісної та доступної освіти [2]. 

Комплексний підхід, міждисциплінарна взаємодія, 

індивідуалізація навчання та партнерство з батьками створюють умови 

для гармонійного розвитку дитини, її успішної соціалізації та реалізації 

потенціалу [5]. Своєчасна підтримка допомагає не лише подолати 

труднощі в навчанні, а й сприяє формуванню впевненої, активної та 

соціально адаптованої особистості [4]. 
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труднощами 

Сучасна освітня парадигма визначає психолого-педагогічну 

підтримку дітей з особливими освітніми потребами як один із 

пріоритетних напрямів діяльності закладів освіти. Останнім часом 

підтверджується стійка тенденція до зростання чисельності дітей 
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з освітніми труднощами. Така динаміка  зумовлює гостру потребу 

в удосконаленні механізмів соціальної інтеграції та адаптації учнів 

через надання системної фахової підтримки.  

Яким же чином вона організовується? Ефективна інклюзія 

забезпечується роботою мультидисциплінарної команди фахівців. 

Фундаментальним інструментом цієї діяльності є  індивідуальна 

програма розвитку,  ключовими чинниками реалізації якої є: 

‑  розробка (здійснюється колегіально за обов’язкової участі 

батьків дитини); 

‑  структура (індивідуальна програма розвитку  регламентує 

обсяг та вектори корекційно-розвивальних занять, спираючись на 

висновок інклюзивно-ресурсного центру,  психофізичні особливості 

учня та потенційні можливості дитини);  

‑  моніторинг (програма затверджується керівником  закладу 

та переглядається відповідно до встановленого регламенту для 

оперативного корегування стратегії розвитку).  

У фокусі уваги команди супроводу перебувають  комплексний 

профіль розвитку дитини, психолого-педагогічні аспекти та такі блоки.  

Когнітивний блок, який включає рівень мислення, розвиток 

мовлення, особливості пізнавальних процесів.  

Академічний блок визначає сформованість навчальних навичок та 

рівень працездатності.  

Особистісно-вольовий блок характеризує  емоційний стан, 

поведінкову саморегуляцію, навчальну мотивацію та структуру Я-

концепції.  

Особливої уваги потребує соціально-комунікативний блок, адже 

взаємодія в системі «дитина – педагог» та «дитина – однолітки» 

визначає рівень комунікативної готовності дитини та її успішної 

соціалізації.  

Зменшення надання дитині психолог-педагогічної підтримки 

є  ключовим показником  ефективності інклюзії. Тому дуже важливим 

є максимальне розкриття потенціалу дитини через поступову 

мінімізацію  сторонньої допомоги. Принцип  «сьогодні дитина виконує 

завдання з підтримкою, щоб завтра діяти самостійно» найважливіший 

для педагогів та складається з таких етапів.  

Перший. Формування виконавчої поведінки (робота в парі 

«педагог – учень»). Дитині надається повна фізична допомога та 

використовується метод «рука в руці», з акцентом на  безпосереднє 

наслідування дій дорослого. 
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Другий. Ситуативна підтримка та модифікація (застосування 

принципу «навчання без помилок», педагог спрямовує рухи лише у разі 

потреби). Навчальний матеріал або процеси суттєво модифікуються.  

Третій. Зменшення інтенсивності підтримки  (педагог перебуває 

поруч, виконуючи аналогічне завдання, дитина працює самостійно, 

орієнтуючись на дієвий зразок дорослого («роби як я»). 

Четвертий. Перехід до самостійної роботи за алгоритмом 

(дитина  виконує завдання, спираючись на алгоритмічні картки). 

Контроль результатів здійснюється спільно з педагогом.   

П’ятий.  Повна автономія та самоконтроль (дитина самостійно 

ініціює діяльність, виконує завдання та здійснює оперативний 

і підсумковий самоконтроль). Роль дорослого обмежується загальним 

моніторингом.   

Мінімізація зовнішнього втручання є ключовим фактором 

формування виконавчих функцій, критичного мислення та когнітивної 

автономії дитини.  Такий підхід стимулює  до самостійного аналізу 

інформації, верифікації варіантів рішень та прийняття відповідальності 

за власні дії. Однак варто вказати на ризики гіперопіки  в процесі 

надання психолого-педагогічної підтримки.  Надання готових рішень 

та стабільно високий рівень підтримки без її послаблення  призводять 

до формування вторинної інвалідизації та «вивченої безпорадності». 

Надлишковий супровід гальмує розвиток особистості, створюючи 

залежність від дорослого та блокуючи механізми адаптації до життєвих 

викликів. 

Психолого-педагогічний супровід дитини з освітніми 

труднощами є динамічною, узгодженою діяльністю 

мультидисциплінарної команди. Адже головне її завдання – не просто 

трансляція знань, а створення адаптивного середовища, яке 

трансформує зовнішню підтримку у внутрішній ресурс дитини для 

успішної соціалізації та незалежного функціонування. 
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Індивідуалізація та диференціація навчання в інклюзивному 

середовищі як механізм педагогічної підтримки учнів 

з особливими освітніми потребами 

Сучасна інклюзивна освіта в Україні поступово переходить від 

декларативного принципу «доступу до освіти» до практичного 

забезпечення участі, підтримки та результативності навчання кожної 

дитини. У цьому контексті індивідуалізація та диференціація навчання 

набувають особливого значення, адже саме вони дозволяють поєднати 

вимоги державних стандартів освіти з реальними можливостями, 

освітніми труднощами, темпом пізнавальної діяльності та потребами 

конкретного учня. 

Постанова Кабінету Міністрів України від 05.02.2026 № 129, 

якою оновлено Порядок організації інклюзивного навчання у закладах 

загальної середньої освіти, посилює практичний вимір індивідуалізації, 

оскільки передбачає визначення рівнів підтримки, розроблення 

індивідуальної програми розвитку, а також фіксацію інформації про 

адаптацію/модифікацію змісту навчальних предметів, очікувані 

результати навчання та особливості оцінювання. Документ набирає 

чинності з 1 серпня 2026 року.  

Актуальність проблеми підтверджується і сучасними науковими 

дослідженнями. Л. Прохоренко, аналізуючи інновації у сфері 

спеціальної освіти, наголошує, що серед провідних тенденцій 

трансформації спеціальної та інклюзивної освіти в Україні є «рух до 

інклюзії, персоналізації навчання, використання цифрових 

інструментів і підвищення кваліфікації педагогів». Ця позиція 

є принципово важливою, оскільки персоналізація зміщує акцент 

із формального виконання програми на реальні потреби дитини 

та педагогічно доцільні способи її підтримки.  

Індивідуалізацію навчання доцільно розглядати як 

цілеспрямоване проєктування освітнього маршруту учня зурахуванням 

його сильних сторін, труднощів, потреб у підтримці, способів 
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сприймання інформації, темпу роботи та можливостей демонстрації 

навчальних результатів. Вона не означає ізоляції дитини від класу чи 

створення «паралельного уроку». Навпаки, її сутність полягає в тому, 

щоб забезпечити учневі з ООП доступ до спільного освітнього процесу 

через педагогічно обґрунтовані умови підтримки. 

Диференціація навчання є практичним інструментом реалізації 

індивідуалізації на рівні уроку. Вона передбачає варіювання змісту, 

рівня складності завдань, способів пояснення матеріалу, темпу роботи, 

форм взаємодії та способів оцінювання. Якщо індивідуалізація 

відповідає на питання: «Якої підтримки потребує конкретний учень?», 

то диференціація відповідає на питання: «Як організувати навчання 

так, щоб різні учні могли працювати в одному класі, але з урахуванням 

різних освітніх можливостей?» 

Важливо, що сучасні українські дослідники пов’язують 

індивідуалізацію не лише з особливостями конкретної нозології, 

а з функціональними потребами дитини в освітньому середовищі. 

У посібнику Н. Ярмоли та співавторів зазначено, що в роботі з дітьми 

з ООП важливим є функціонально-компетентнісний підхід до 

визначення особливих освітніх потреб дитини, а також практичні 

рекомендації для вчителів і асистентів учителя. Такий підхід дозволяє 

педагогові бачити не лише діагноз або категорію труднощів, 

а конкретні бар’єри участі дитини в навчанні.  

Саме тому індивідуалізація має починатися не з механічного 

спрощення навчального матеріалу, а з педагогічного аналізу: що саме 

заважає учневі навчатися, які способи підтримки можуть усунути або 

зменшити бар’єр, чи достатньо адаптації, чи необхідна модифікація 

змісту. У цьому полягає принципова різниця між поверховим 

«полегшенням» завдань і науково обґрунтованою педагогічною 

підтримкою. 

Адаптація навчального змісту передбачає зміну способів доступу 

до матеріалу, організації діяльності або демонстрації результату без 

зміни сутності навчальних цілей. Наприклад, учень може працювати 

з тим самим змістом, що й клас, але отримувати візуальні опори, 

алгоритм виконання, більше часу, спрощену інструкцію, можливість 

усної відповіді замість письмової або використання допоміжних 

засобів. Модифікація, на відміну від адаптації, передбачає зміну змісту, 

обсягу, складності навчального матеріалу та очікуваних результатів. 

Вона застосовується тоді, коли учень не може опанувати програмовий 

матеріал у повному обсязі навіть за умов адаптації. 

Цей підхід узгоджується з позицією Ю. Сіденко та Ю. Косенко, 

які у дослідженні індивідуалізації навчання дітей з мовленнєвими 
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порушеннями підкреслюють необхідність «чіткого структурування 

навчального матеріалу, адаптації змісту освіти, диференціації завдань, 

використання візуальної, жестової та альтернативної підтримки». Хоча 

дослідження стосується дітей із мовленнєвими порушеннями, його 

висновки мають ширше значення для інклюзивної практики, адже 

демонструють загальну логіку підтримки: структура, доступність, 

варіативність, супровід.  

Водночас індивідуалізація і диференціація мають 

реалізовуватися не лише на рівні окремого вчителя, а в системі 

командної взаємодії. Н. Софій, аналізуючи організаційно-педагогічні 

умови інтегрованого супроводу учнів з ООП, наголошує, що сучасне 

розуміння інклюзивної освіти пов’язане зі створенням умов для 

«максимально значущої участі в освітньому процесі» всіх учасників. 

Це означає, що інклюзія не може зводитися лише до фізичної 

присутності дитини в класі; вона має забезпечувати участь, взаємодію, 

підтримку та освітнє просування.  

Особливого значення набуває командний підхід. У дослідженні 

Н. Софій визначено, що інтегрований супровід передбачає виявлення 

та забезпечення додаткових потреб дітей в освітньому процесі, а також 

з’ясування характеру й обсягу ресурсів, необхідних для якісної 

інклюзивної освіти. Дослідниця також виокремлює командний підхід 

як один із ключових у забезпеченні супроводу учнів з ООП.  

З огляду на це вчитель-предметник не повинен залишатися сам 

на сам із питаннями адаптації чи модифікації навчального змісту. Його 

рішення мають спиратися на висновки ІРЦ, ІПР, спостереження за 

дитиною, рекомендації команди психолого-педагогічного супроводу, 

динаміку навчальних досягнень та реальні освітні труднощі учня. 

Проте саме вчитель-предметник відповідає за те, як ці рекомендації 

будуть реалізовані в конкретному навчальному предметі, у конкретній 

темі, завданні, способі оцінювання. 

У цьому аспекті індивідуалізація навчання потребує чіткого 

алгоритму педагогічних дій: 

1. Визначити освітні труднощі учня;  

2. З’ясувати, які бар’єри виникають під час опанування 

конкретного предмета;  

3. Визначити, чи достатньо адаптації, чи потрібна 

модифікація;  

4. Сформулювати реалістичні очікувані результати;  

5. Дібрати завдання відповідного рівня складності;  

6. Передбачити способи підтримки під час уроку;  

7. Визначити особливості оцінювання;  
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8. Відстежувати динаміку й корегувати педагогічні рішення.  

Диференціація в інклюзивному класі має охоплювати не лише 

учнів з ООП, а весь клас. Саме це робить її не «винятковою допомогою 

для однієї дитини», а загальною культурою гнучкого викладання. 

Наприклад, під час роботи з навчальним текстом одні учні можуть 

аналізувати проблему, інші – складати план, ще інші – знаходити 

ключові слова або працювати з ілюстративною опорою. За такого 

підходу всі учні залучені до спільної теми, але кожен має посильний 

спосіб діяльності. 

Науково обґрунтована диференціація не знижує якість освіти, 

а навпаки – підвищує її доступність і результативність. Вона дозволяє 

уникнути двох педагогічних помилок: по-перше, формального 

включення дитини без реальної підтримки; по-друге, надмірного 

спрощення, яке позбавляє дитину можливості розвиватися. Ефективна 

індивідуалізація має бути не про «менше навчання», а про інший, 

доступніший і методично виправданий шлях до результату. 

Таким чином, індивідуалізація та диференціація навчання 

в інклюзивному середовищі є не окремими методичними прийомами, 

а системними педагогічними стратегіями. Їхня ефективність залежить 

від професійної готовності вчителя, командної взаємодії, гнучкого 

планування, коректного визначення адаптацій і модифікацій, а також 

від здатності закладу освіти створити середовище, у якому дитина 

з ООП не лише перебуває, а й активно навчається, взаємодіє та 

розвивається. 

Індивідуалізація та диференціація навчання є ключовими 

умовами якісної інклюзивної освіти. Вони забезпечують перехід від 

однакових вимог до педагогічно гнучкої системи підтримки, у якій 

враховуються можливості, труднощі та потенціал кожного учня. 

У контексті постанови КМУ № 129 особливого значення набуває 

здатність учителя-предметника професійно визначати, коли потрібна 

адаптація, а коли – модифікація навчального змісту. Наукові позиції 

сучасних українських дослідників – Л. Прохоренко, Н. Софій, 

Ю. Найди, Т. Скрипник, О. Мартинчук, С. Литовченко, С. Кульбіди, 

А. Шевцова, Н. Ярмоли, Ю. Косенко, Ю. Сіденко – підтверджують, що 

ефективна інклюзія можлива лише за умови персоналізації навчання, 

командного супроводу, гнучкого освітнього середовища та орієнтації 

на реальну участь дитини в освітньому процесі. 
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Теоретичний аналіз поняття «психічний інфантилізм» 

Робота присвячена проблемі реалізації інклюзивної освіти в 

Україні через призму індивідуалізації та диференціації навчання учнів 

із проявами психічного інфантилізму. Сучасне теоретико-
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методологічне поле характеризується неоднозначністю дефініцій цього 

стану, що створює труднощі для педагогічного супроводу та 

соціалізації таких дітей. Мета статті полягає у теоретичному аналізі 

поняття «психічний інфантилізм» у контексті міжнародних 

і національних класифікацій та розмежуванні його суті від емоційно-

вольових розладів для оптимізації інклюзивних практик. Методи. 

У дослідженні використано теоретичні методи аналізу, порівняння, 

систематизації та узагальнення науково-методичних джерел, зокрема 

положень МКХ-10, МКХ-11, DSM-V та класифікацій дисгармонійного 

дизонтогенезу. Результати. З’ясовано, що у міжнародній практиці 

термін «психічний інфантилізм» трансформувався у категорії 

емоційної незрілості та розладів особистості, тоді як у вітчизняній 

науковій школі він розглядається як самостійний вид порушення 

розвитку (ЗПР). Складено диференційні критерії проявів інфантилізму 

порівняно з віковою нормою та емоційно-вольовими розладами (ЕВР). 

Доведено, що інфантильні діти мають збережений інтелектуальний 

потенціал, що якісно відрізняє їх від осіб із розладами інтелекту. 

Конкретизовано, що емоційно-вольовий розлад є порушенням 

функції психічної регуляції за наявності усвідомлення обов’язків, тоді 

як психічний інфантилізм – це системна затримка дозрівання 

особистості, де емоційна незрілість виступає фіксацією на ранньому 

віковому етапі. Розуміння цих відмінностей є підґрунтям для розробки 

адекватних адаптацій та модифікацій в інклюзивному освітньому 

просторі. 

Ключові слова: інклюзивна освіта, психічний інфантилізм, 

емоційно-вольовий розлад, дизонтогенез, затримка психічного 

розвитку, індивідуалізація навчання. 

Інклюзивна освіта в Україні реалізується на засадах рівного 

доступу до навчання та задоволення особливих освітніх потреб дітей. 

Однією з ключових педагогічних практик є індивідуалізація 

й диференціація навчання, які дозволяють адаптувати навчальний 

процес до потреб конкретної дитини. У нашому дослідженні 

розглядається застосування таких підходів стосовно учнів із проявами 

психічного інфантилізму – стану, що характеризується збереженням 

інфантильних рис у пізнавальній та емоційно мотиваційній сфері 

й ускладнює самостійне навчання і соціалізацію.  

До поняття «психічний інфантилізм». У сучасних міжнародних 

та національних медичних класифікаціях трактування цього поняття 

суттєво відрізняється. Ми виходимо із того положення, що означене 

поняття «психічний інфантилізм», як медичний діагноз, у літературі 

одночасно і відсутній, і присутній. У чому суть різниці?  
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У міжнародній практиці (Міжнародний класифікатор хвороб 

(МКХ)) класичний «психічний інфантилізм» у чистому вигляді як 

дитячий діагноз не використовується [1].  

Так, у МКХ-10: подібні стани у дорослих класифікуються як 

Інший специфічний розлад особистості (код F60.8), що іноді 

описується як інфантильний розлад особистості [1]. У МКХ-11 (новий 

стандарт): відмовився від застарілих описових діагнозів. Стан 

оцінюється через визначення загальних критеріїв розладу особистості 

(наявність порушень у функціонуванні «Я» та міжособистісних 

взаємодіях), а замість інфантилізму фокусуються на вираженості 

емоційної незрілості [2]. 

У довіднику DSM-V (Американська психіатрична асоціація) 

термін «психічний інфантилізм» як медичний діагноз відсутній. [3]. 

Натомість, американські психіатри оперують суміжними станами: 

А) розлади особистості (стан оцінюється за кластерами, найближчими 

до незрілості, є залежний або прикордонний розлад особистості); 

Б) порушення розвитку (якщо незрілість пов’язано з інтелектуальними 

труднощами, то діагностується розлад інтелектуального розвитку 

(колишня розумова відсталість). 

У національних медичних класифікаціях трактування цього 

поняття суттєво відрізняється. «Психічний інфантилізм» тлумачиться 

як ЗПР – затримка психічного розвитку, при якій дитина (доросла 

людина) залишається на більш ранньому віковому етапі щодо 

сформованості емоційно-вольової та поведінкової сфери особистості 

(відсутність нормативного вікового новоутворення відносно вектора    

(-ів): або соматогенезу, або соціогенезу, або психогенезу у процесі 

онтогенезу (онтогенез – це повний цикл індивідуального розвитку 

організму від моменту утворення зиготи (або появи нової особини) до 

природної смерті. Включає послідовні морфологічні, фізіологічні та 

біохімічні перетворення [1]. 

В українській практиці (зокрема у дитячій психіатрії та медичній 

психології) психічний інфантилізм розглядається як самостійний вид 

дисгармонійного дизонтогенезу (порушення розвитку). Прояви: 

переважання ігрових інтересів, емоційна незрілість, навіюваність, 

нездатність брати на себе відповідальність та переважання принципу 

«хочу» над «треба» [4]. Класифікація дисгармонійного дизонтогенезу 

(за Г. Сухаревим): простий (гармонійний): легка незрілість, дитяча 

наївність, наближається до норми. Органічний: поєднується з легкими 

церебрально-органічними порушеннями, ускладнюється 

виснажливістю. Дисгармонійний: поєднується з рисами психопатії 



32 

 

(розладу особистості), що виражається в капризах, егоцентризмі або 

агресії [4]. 

Загалом виокремлюють такі види інфантилізму: фізіологічний 

інфантилізм, психічний інфантилізм, психологічний інфантилізм, 

правовий інфантилізм. Правовий інфантилізм – низький рівень 

правової свідомості, почуття відповідальності щодо поведінки в рамках 

права, не сформованість, недостатність правових знань та настанов, але 

високого рівня бажання отримати результат (без усвідомленості 

наслідків, з імовірною усвідомленістю негативної поведінки). Однак 

інфантильні діти сильно відрізняються від розумово відсталих або 

аутичних. Вони відрізняються вищим рівнем абстрактно-логічного 

мислення, здатні переносити засвоєні поняття на нові конкретні 

завдання, більш продуктивні. 

Щоб краще зрозуміти, де нормальний розвиток дошкільняти, а де 

прояви інфантилізму в майбутньому, подивіться на таблицю 1. 

Таблиця 1 

Сфера життя 
Норма для дошкільника 

(росте і розвивається) 

Прояв інфантилізму  

(малюк «застряг») 

Самообслу-

говування 

Вчиться самостійно 

взуватися, одягатися, їсти, 

навіть якщо виходить криво 

Дитина в 6 років навіть не 

намагається взутися, чекає, поки 

її повністю одягнуть, нагодують 

з ложечки 

Емоції та 

«Хочу» 

Вчиться терпіти 

(наприклад, почекати 5 хв, 

поки мама звільниться) 

Повна нездатність стримати 

сльози чи істерику при 

найменшій відмові, реакція «дай 

прямо зараз і все» 

Відповідаль-

ність 

Розуміє прості правила: 

«спершу приберемо 

іграшки, потім йдемо 

гуляти» 

Категорична відмова відповідати 

за свої вчинки: «це не я розлив, 

це чашка сама впала», повна 

безпорадність 

Прийняття 

рішень 

Може обрати з двох 

варіантів: «ти одягнеш 

синю футболку чи жовту?» 

Нездатність зробити 

елементарний вибір без мами, 

постійний страх зробити щось не 

так 

 

Ці два поняття часто перетинаються, оскільки обидва описують 

особливості поведінки та емоційної сфери, які не відповідають 

загальноприйнятим віковим нормам. Проте між ними є принципова 

різниця в походженні, структурі та проявах. Ось стисла порівняльна 

характеристика, яка допоможе розставити все по поличках (табл. 2). 
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Таблиця 2 
Критерій 

порівняння 

Емоційно-вольовий розлад 

(ЕВР) 
Психічний інфантилізм 

Суть 

поняття 

Клінічне або 

патопсихологічне 

порушення, за якого людина 

неспроможна адекватно 

регулювати свої емоції та 

вольові зусилля 

Затримка в розвитку особистості, 

за якої поведінка та мислення 

дорослої людини відповідають 

більш ранньому (дитячому) віку 

Головна 

ознака 

Дисрегуляція: різкі перепади 

настрою, спалахи агресії, 

імпульсивність або повна 

апатія, нездатність довести 

справу до кінця через 

слабкість волі 

Незрілість: переважання ігрових 

інтересів над 

навчальними/трудовими, 

наївність, егоцентризм, 

залежність від чужої думки 

Природа 

походження 

Часто має біологічне 

підґрунтя (органічні 

ураження ЦНС, гормональні 

збої, наслідки травм) або 

є частиною інших психічних 

розладів 

Найчастіше виникає через 

соціальні фактори (гіперопіка 

батьків, виховання за типом 

«кумир сім’ї») або через загальну 

затримку темпу розвитку 

(соматогенну/психогенну) 

Ставлення 

до 

обов’язків 

Людина може розуміти 

дорослі обов’язки, але не має 

внутрішнього ресурсу (волі) 
та стабільності, щоб їх 

виконувати 

Людина щиро не усвідомлює чи 

уникає обов’язків, очікуючи, що 

їх виконає хтось інший (стратегія 

дитини) 

Клінічний 

статус 

Переважно медичний чи 

патопсихологічний діагноз 

(або синдром), що потребує 

корекції, іноді 

медикаментозної 

Особливість розвитку 

особистості (психологічний чи 

психопатологічний синдром), що 

корегується переважно 

психотерапією та зміною умов 

виховання 

 

Висновок. Головна відмінність полягає в тому, що емоційно-

вольовий розлад – це переважно порушення функції регуляції (людина 

хотіла б, але «ламається» на рівні емоцій чи волі), тоді як психічний 

інфантилізм – це затримка дозрівання особистості (людина 

психологічно залишається дитиною, де її емоційна незрілість 

є природною для нижчого вікового етапу). Інфантильна людина може 

мати цілком здорову, але нерозвинену волю, яка спрямована виключно 

на отримання задоволення (хочу гратися – граюся). Людина з ЕВР 

часто страждає від того, що її емоції та воля некеровані, незалежно від 

її бажань чи інтересів.  
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Труднощі формування навичок письма та математичних уявлень 

у дітей молодшого шкільного віку 

У сучасних умовах розвитку інклюзивної освіти особливої 

актуальності набуває проблема формування базових навчальних 

навичок у дітей молодшого шкільного віку. Зокрема, значна кількість 

дітей відчуває труднощі у засвоєнні письма та математичних уявлень, 

що може негативно впливати на їхню успішність, самооцінку та 

мотивацію до навчання [1]. 

Причини виникнення труднощів – це недостатній розвиток 

дрібної моторики, що ускладнює процес письма; порушення зорово-

просторового сприймання, що впливає на орієнтацію на аркуші та 

розуміння математичних відношень; недорозвинення уваги та пам’яті; 

мовленнєві порушення, які тісно пов’язані з письмом; несформованість 

логічного мислення; педагогічна занедбаність або недостатній досвід 

https://doctorguides.com.ua/mkxam
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навчання; наявність специфічних порушень, таких як дисграфія або 

дискалькулія  [2; 3]. 

Давайте розглянемо особливості труднощів письма. Письмо – це 

складний психофізіологічний процес, що передбачає перетворення 

мовлення у графічні знаки та реалізується за участю зорового, 

рухового, мовленнєвого та когнітивного аналізаторів. 

Навички письма – це автоматизовані дії, що забезпечують 

правильне відтворення букв, слів і речень відповідно до орфографічних 

і графічних норм [5; 6]. 

Діти з труднощами письма можуть: 

‑  допускати численні помилки (пропуски, заміни, 

перестановки букв); 

‑  писати повільно або нерозбірливо; 

‑  мати труднощі з дотриманням рядка; 

‑  швидко втомлюватися під час письма. 

У процесі навчання письма у деяких дітей можуть виникати 

специфічні труднощі, які не пов’язані з недостатнім рівнем інтелекту 

чи відсутністю навчання, а зумовлені особливостями розвитку 

психічних функцій. Такі порушення потребують своєчасного 

виявлення та корекції, оскільки впливають на успішність навчальної 

діяльності та формування навичок писемного мовлення. Одним із 

найбільш поширених порушень писемного мовлення є дисграфія. 

Дисграфія – це часткове специфічне порушення процесу письма, 

що проявляється у стійких помилках, обумовлених несформованістю 

вищих психічних функцій [3; 4]. 

Це часто пов’язано не лише з навчальними навичками, 

а й із рівнем розвитку психічних процесів. 

Особливості труднощів у математиці. Математичні уявлення – це 

система знань про кількість, число, форму, величину, просторові та 

часові відношення, які формуються у процесі пізнавальної діяльності 

дитини. 

Дискалькулія – це специфічне порушення здатності до засвоєння 

математичних операцій і понять при збереженому загальному 

інтелекті. У таких дітей проблема не в тому, що вони «не люблять 

математику», їм важко зрозуміти число як величину, втримати 

числовий ряд, засвоїти  арифметичні операції [9]. 

При засвоєнні математичних уявлень спостерігаються такі 

труднощі: 

‑  нерозуміння складу числа; 

‑  труднощі у виконанні обчислень; 
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‑  слабке засвоєння понять «більше – менше», «частина –

ціле»; 

‑  труднощі з розв’язанням задач; 

‑  недостатній розвиток логічного мислення. 

Такі діти часто потребують додаткового пояснення та наочності. 

Корекційно-розвиткова робота дефектолога повинна бути 

комплексною та системною, спрямованою на всебічний розвиток 

дитини. Важливим напрямом є розвиток дрібної моторики через 

пальчикові ігри, ліплення, малювання, штрихування, а також роботу 

з мозаїкою та конструктором. Паралельно здійснюється формування 

навичок письма, що включає обведення контурів, написання елементів 

букв, виконання вправ на розвиток зорово-моторної координації 

з поступовим ускладненням завдань. Значна увага приділяється 

розвитку математичних уявлень шляхом використання наочних 

матеріалів (предметів, карток), ігрових вправ на рахунок, формування 

поняття числа через практичну діяльність та розвитку логічного 

мислення через ігри. Також важливим компонентом є розвиток 

психічних процесів, зокрема уваги, пам’яті, мислення та стимулювання 

мовлення [10]. 

Також ефективність корекційної роботи значною мірою залежить 

від співпраці дефектолога, вчителя та батьків. Важливо надавати 

батькам рекомендації щодо занять вдома, пояснювати особливості 

розвитку дитини, підтримувати позитивну мотивацію дитини до 

навчання. 

Ефективність корекційно-розвиткової роботи значно 

підвищується за умови систематичного використання спеціально 

підібраних вправ, спрямованих на розвиток базових психічних функцій 

та навчальних навичок [5]. 

Для ефективного формування навчальних навичок у дітей 

важливо систематично використовувати спеціально підібрані вправи, 

спрямовані на розвиток письма, математичних уявлень та базових 

психічних процесів. Зокрема, для розвитку навичок письма доцільно 

застосовувати вправу «Обведи та продовж», під час якої дитина 

обводить готові графічні елементи (лінії, хвильки, гачки), а згодом 

самостійно продовжує ряд, що сприяє розвитку графо-моторних 

навичок і координації рухів. Вправа «Пиши в повітрі» передбачає 

написання букв пальцем у повітрі або на піску та допомагає розвивати 

моторну пам’ять і просторові уявлення. У вправі «Знайди помилку» 

дитина шукає помилки в словах, що розвиває увагу й орфографічну 

пильність. Завдання «Склади слово» сприяє формуванню 

фонематичного сприймання, аналізу й синтезу шляхом складання слів 
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із букв або складів. Також важливу роль відіграють пальчикові ігри 

(наприклад, «Сорока-ворона», масаж пальців, робота з прищіпками), 

які розвивають дрібну моторику як основу письма [11]. 

Для розвитку математичних уявлень ефективними є вправи 

«Полічи предмети», що формує поняття числа та кількісні уявлення 

через лічбу іграшок чи інших предметів, а також «Що більше?», 

спрямована на порівняння груп предметів і засвоєння понять «більше –

менше». Вправа «Збери число» допомагає дитині зрозуміти склад 

числа (наприклад, 5 = 2 + 3) за допомогою наочних дій із предметами. 

«Математичні історії» у формі простих життєвих задач сприяють 

розвитку логічного мислення та розуміння умов задач, а вправа 

«Знайди закономірність» (продовження рядів) розвиває увагу та 

логіку [4; 5]. 

Не менш важливим є розвиток базових психічних процесів, 

оскільки вони є основою як письма, так і математичної діяльності. 

Вправа «Запам’ятай і повтори» сприяє розвитку пам’яті через 

відтворення побачених предметів, «Що змінилося?» – розвитку уваги 

та сприймання шляхом визначення змін у розташуванні об’єктів, 

а виконання лабіринтів допомагає формувати просторове мислення та 

готує руку до письма [7; 8]. 

Застосування цих вправ буде ефективним за умови 

систематичності (10–15 хвилин щодня), урахування індивідуальних 

особливостей дитини, використання ігрової форми роботи та 

обов’язкової підтримки з боку дорослого, що сприяє створенню 

ситуації успіху та позитивної мотивації до навчання [11]. 

Отже, своєчасна та систематична корекційно-розвиткова робота 

є важливою умовою подолання труднощів у навчанні письма 

й формування базових навчальних навичок у дітей. Комплексне 

використання спеціально підібраних вправ сприяє розвитку дрібної 

моторики, мовлення, мислення, уваги та пам’яті, що є основою 

успішного засвоєння письма й математичних уявлень. Ефективність 

такої роботи значною мірою залежить від індивідуального підходу до 

дитини, послідовності занять, а також створення позитивної, 

підтримувальної атмосфери, яка стимулює інтерес до навчання та 

впевненість у власних можливостях [1; 8]. 
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Дефіцит виконавчих функцій: чому традиційні методи 

дисципліни не діють на учнів з РДУГ 

У сучасному освітньому просторі розлад дефіциту уваги та 

гіперактивності (РДУГ) часто помилково інтерпретується як проблема 

виховання, брак самодисципліни або небажання дитини дотримуватися 

встановлених норм. Однак нейробіологічні дослідження останніх 

десятиліть переконливо доводять, що в основі РДУГ лежить не 

поведінковий вибір, а специфічне порушення розвитку виконавчих 

функцій мозку. Виконавчі функції – це сукупність когнітивних 

процесів, що діють як «головний менеджер» нашої психіки, 

відповідаючи за планування, концентрацію, гальмування імпульсів та 

переключення між завданнями. Коли цей «менеджер» працює 

зі збоями, традиційні педагогічні методи, засновані на системі 

відкладених покарань та моралізування, виявляються не просто не 

ефективними, а часто й шкідливими для розвитку дитини. 

Ключовим фактором, що пояснює неефективність стандартної 

дисципліни, є дефіцит робочої пам’яті. Робоча пам’ять дозволяє людині 

mailto:gradivska.vita@gmail.com
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утримувати в голові інструкції та оперувати ними під час виконання дії. 

Учням з РДУГ вкрай важко обробляти багатокомпонентні вказівки. 

Коли вчитель дає завдання відкрити підручник, знайти вправу, 

виконати її за певним зразком і здати зошит у чітко визначений час, 

мозок дитини з РДУГ «втрачає» ланки цього ланцюга вже на другому 

етапі. Традиційна реакція педагога на таку ситуацію – зауваження щодо 

неуважності. Проте дитина не ігнорує вчителя свідомо, її когнітивний 

ресурс просто не дозволяє утримати такий обсяг інформації. 

В результаті накопичується втома та розчарування, що з часом 

переростає у протестну поведінку як захисну реакцію на постійні 

ситуації невдачі. 

Іншим критичним аспектом є порушення інгібіції, або 

гальмівного контролю. Це здатність мозку зробити паузу між 

виникненням імпульсу та безпосередньою дією. У нормотипових учнів 

ця пауза дозволяє оцінити наслідки: «Якщо я зараз викрикну, вчитель 

розсердиться». У дитини з РДУГ цей механізм відсутній або працює із 

затримкою. Вона спочатку діє, а лише потім усвідомлює скоєне. Саме 

тому традиційні методи дисципліни, як-от: виховні бесіди «на 

майбутнє» або позбавлення привілеїв наприкінці дня – не мають 

корегувального ефекту. Мозок дитини просто не може звернутися до 

цього досвіду в момент виникнення наступного імпульсу. Покарання 

сприймається як несправедливість, оскільки в момент дії дитина не 

мала внутрішнього інструменту, щоб зупинитися. 

Окремої уваги заслуговує феномен «часової сліпоти». Виконавчі 

функції відповідають за сприйняття часу та здатність до 

довгострокового планування. Для дитини з РДУГ існує лише дві часові 

категорії: «зараз» і «не зараз». Будь-яка винагорода чи покарання, що 

відбудуться через годину, день або тиждень, не мають для такої дитини 

реальної ваги. Система оцінювання, що базується на підсумкових балах 

у кінці семестру, або обіцянка цікавої екскурсії в суботу за умови гарної 

поведінки в понеділок, не стимулюють мозок до саморегуляції. 

Без миттєвого зворотного зв’язку дитина втрачає орієнтир, що 

призводить до дезорганізації та порушення структури уроку. 

Емоційна лабільність також є прямим наслідком дефіциту 

виконавчих функцій. Здатність модулювати свої емоційні реакції – це 

когнітивна навичка, яка у дітей з РДУГ розвивається із запізненням. 

Те, що вчитель може сприйняти як грубість чи навмисну істерику, 

часто є станом сенсорного або емоційного перевантаження. Традиційне 

підвищення голосу чи суворі зауваження в такі моменти лише 

підсилюють стрес, блокуючи залишки раціонального мислення. 

Замість заспокоєння, педагог отримує ескалацію конфлікту, оскільки 
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дитина фізично не здатна швидко опанувати свій стан без зовнішньої 

підтримки. 

Враховуючи ці особливості, інклюзивна освіта вимагає переходу 

від каральної парадигми до парадигми підтримки середовища. Якщо 

внутрішні виконавчі функції дитини слабкі, вчитель має створити 

систему зовнішніх опор. Це означає максимальну візуалізацію правил, 

використання таймерів для матеріалізації часу та дроблення великих 

завдань на мікрокроки, кожен з яких супроводжується миттєвим 

позитивним підкріпленням. Замість того, щоб боротися з руховою 

активністю, варто легітимізувати її, створюючи можливості для 

контрольованого руху, який допомагає дитині підтримувати рівень 

дофаміну, необхідний для фокусування. 

На завершення варто підкреслити, що успішна робота з учнями 

з РДУГ можлива лише за умови відмови від пошуку винних і переходу 

до аналізу когнітивних дефіцитів. Коли педагог розуміє, що дитина «не 

може», а не «не хоче», змінюється сама природа взаємодії. Традиційна 

дисципліна спрямована на минуле – на покарання за вчинок. 

Інклюзивний підхід спрямований на майбутнє – на побудову таких 

умов, за яких дитина зможе бути успішною. Тільки через адаптацію 

навчального простору, мінімалізм у подачі інформації та емпатичне 

розуміння нейробіологічних процесів ми зможемо створити справді 

відкрите освітнє середовище, де кожна дитина, незалежно від 

особливостей її мозку, матиме шанс на самореалізацію. 
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Tippitalk як інструмент сучасної комунікації для дітей 

із особливими освітніми потребами 

Планшети зазвичай асоціюються з розвагами для дітей – 

мультиками, іграми чи відео. Але для дитини, яка не говорить, такий 

гаджет може стати справжнім способом спілкування зі світом. Через 

програми АДК (альтернативної та додаткової комунікації) дитина 

отримує можливість висловлювати свої бажання, емоції та потреби, 

навіть якщо не може зробити це словами. Коли дитина не має змоги 

говорити, їй складно пояснити, що вона відчуває або чого хоче. 

Це часто призводить до замкненості та нерозуміння з боку оточення. 

Саме тому АДК допомагає створити місток між дитиною та людьми 

навколо неї. 

Батьки настільки добре знають свою дитину, що можуть 

зрозуміти її без слів. Проте постійне вгадування бажань іноді заважає 

розвитку комунікації. Якщо дитині не потрібно проявляти ініціативу, 

у неї поступово зникає мотивація намагатися щось повідомити 

самостійно. АДК не замінює спілкування, а навпаки – допомагає його 

розвивати. Коли дитина отримує інструмент для вираження себе, їй 

стає легше взаємодіяти з іншими, відчувати впевненість і бути 

почутою. 

Формування комунікативних навичок неможливе без певного 

базового фундаменту. Для того, щоб розвивалася якісна комунікація, 

дитина має вміти наслідувати інших, розуміти співрозмовника, 

розрізняти зображення та утримувати увагу під час взаємодії. Саме ці 

навички є основою для подальшого розвитку функціональної 

комунікації. У дітей із порушеннями розвитку ці процеси часто 

відбуваються складніше і повільніше. Через це їм важче висловлювати 

свої потреби прийнятним способом. У такій ситуації поведінка починає 

виконувати роль комунікації: дитина швидко розуміє, що отримати 

бажане можна через крик, плач або навіть агресію. Саме тому 

формування функціональної комунікації є однією з ключових стратегій 

роботи з такими дітьми. Важливо не просто розвивати мовлення, 

а навчити дитину ефективно і зрозуміло взаємодіяти з оточенням. 

У сучасних умовах до цього процесу доцільно залучати засоби 

альтернативної та додаткової комунікації (АДК). Вони допомагають 
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дитині отримати доступний інструмент для вираження своїх потреб 

і значно зменшують прояви проблемної поведінки. 

Одним із таких інструментів є TippyTalk. Це спеціальний додаток 

для людей із труднощами мовлення. Його головна ідея дуже проста – 

дати людині можливість спілкуватися самостійно. Усе працює через 

картинки, фотографії та піктограми. Людина обирає потрібне 

зображення, а програма озвучує фразу або перетворює її на текстове 

повідомлення. Для когось це може здатися дрібницею, але насправді за 

такими простими діями стоїть можливість сказати: «Я хочу пити», 

«Мені страшно», «Я радий» або просто «Я тебе люблю». 

Особливо цінно те, що додаток допомагає не тільки спілкуватися 

наживо. Через TippyTalk можна надсилати повідомлення рідним чи 

спеціалістам, і вони отримають звичайний текст у телефоні. Тобто 

людині не потрібно пояснювати жести чи символи – її повідомлення 

стає зрозумілим для всіх. Такий формат дуже допомагає людям 

з аутизмом, синдромом Дауна, афазією, апраксією, після інсультів або 

травм. У кожного своя історія й свої труднощі, але потреба однакова – 

мати можливість бути зрозумілим. 

TippyTalk – це не просто програма на планшеті. Це спосіб дати 

людині голос. І ще одне нагадування про те, що навіть якщо людина не 

говорить, це не означає, що їй нічого сказати. TippyTalk містить 

бібліотеку SymbolStix із близько 50 тис. символів.  

За інклюзивного навчання застосування засобів АДК в освіті 

набуває ще більшої важливості. При використанні АДК кожна людина, 

яка має порушення мовлення, отримає необмежений доступ до 

спілкування та взаємодії. Засоби АДК у навчальному процесі 

допомагають підтримати мотивацію до спілкування, налагодити 

комунікацію, спростити процес соціальної інтеграції людей 

з мовленнєвими порушеннями. Запроваджуючи спілкування за 

допомогою комунікатора, всі учасники мають змогу спілкуватися без 

обмежень, розуміти одне одного. За допомогою застосунку TippyTalk 

батькам дитини легше пояснити прості буденні речі. Наприклад, що 

таке пори року, дні тижня, погода, сезонний одяг, чому іграшка 

зламалася і її неможливо полагодити, чому двері зачинені, що таке 

графік роботи закладів, товарно-грошові відносини, правила поведінки 

в закладах, чому не можна гризти предмети та ще безліч різних 

ситуацій. 

Отже, застосування засобів АДК для розвитку та навчання дітей 

із порушеннями мовленнєвого розвитку значно розширює можливості 

використання символів, знаків та піктограм в абілітаційній роботі. Крім 

того, після появи перших вербалізацій та їх співвіднесення з образами 
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та реальними предметами або явищами, значно знижується потреба 

використання засобів АДК у спілкуванні. Використання засобів АДК 

не перешкоджає розвитку словесного спілкування, а навпаки, 

стимулює власні вербалізації дитини. 
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Штучний інтелект як інструмент підвищення цифрової 

компетентності вчителя-логопеда 

Сучасний розвиток інформаційного суспільства зумовлює активне 

впровадження цифрових технологій у всі сфери життя, зокрема 

й у систему освіти. Одним із ключових викликів для педагогів 

є необхідність формування високого рівня цифрової компетентності, 

що передбачає здатність критично оцінювати цифровий контент, 

використовувати цифрові інструменти для організації освітнього 

процесу, створення навчальних матеріалів та забезпечення 

індивідуалізації навчання [1]. 

Особливого значення це набуває у діяльності вчителя-логопеда, 

робота якого спрямована на подолання мовленнєвих порушень у дітей 

та розвиток їхніх комунікативних умінь. Ефективність логопедичної 

роботи значною мірою залежить від систематичності занять, 

різноманітності дидактичних матеріалів та їх відповідності 

індивідуальним особливостям дитини [5]. 

Перспективним напрямом підвищення цифрової компетентності 

вчителя-логопеда є використання технологій штучного інтелекту, які 

mailto:kosharskaya@ukr.net


44 

 

можуть виступати інструментом підтримки професійної діяльності. 

У цьому контексті цифрова компетентність розглядається як здатність 

ефективно використовувати інформаційно-комунікаційні технології 

для навчання, професійного розвитку та організації корекційно-

розвиткового процесу. Вона також включає уміння інтегрувати 

цифрові інструменти у діяльність вчителя-логопеда, зокрема: 

у використанні електронних ресурсів та освітніх платформ, створенні 

інтерактивних дидактичних матеріалів, застосуванні мультимедійних 

засобів під час занять та корекційно-розвиткової роботи [1; 6; 8]. 

З огляду на зростання кількості дітей з мовленнєвими 

порушеннями та особливими освітніми потребами, перед педагогом 

постає завдання підготовки різноманітних мовленнєвих вправ, що 

актуалізує використання сучасних цифрових технологій, зокрема 

штучного інтелекту. 

Технології штучного інтелекту відкривають нові можливості для 

створення дидактичних матеріалів та організації корекційно-

розвиткових занять. Однією з основних функцій штучного інтелекту 

є генерація текстового контенту, що дозволяє швидко створювати 

мовленнєвий матеріал для логопедичних занять. Наприклад, під час 

автоматизації певного звука педагог може використати цифрові 

інструменти для генерації слів із заданим звуком у різних позиціях: на 

початку, в середині або в кінці слова. Це дає змогу швидко отримати 

великий обсяг мовленнєвого матеріалу та підібрати найдоцільніші 

варіанти для конкретного заняття з урахуванням індивідуальних 

можливостей дитини (рис. 1, рис. 2). 

 

            
                        Рис. 1                                                   Рис. 2 

Водночас штучний інтелект може використовуватися для 

формування речень і текстів, розроблення чистомовок і скоромовок, 

підготовки мовленнєвих ігор, створення логопедичних карток та 

робочих аркушів [4; 6] (рис. 3, рис. 4). 
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                      Рис. 3                                                     Рис. 4 

Однією з ключових переваг використання штучного інтелекту 

є можливість індивідуалізації навчання. У логопедичній практиці 

це особливо важливо, оскільки кожна дитина має індивідуальні 

особливості мовленнєвого розвитку та різний рівень сформованості 

мовленнєвих навичок [5]. Завдяки можливостям штучного інтелекту  

педагог може створювати вправи з урахуванням віку дитини, рівня 

мовленнєвого розвитку, мовленнєвого порушення та індивідуальних 

освітніх потреб.  

Використання цифрових інструментів сприяє у плануванні 

індивідуальної освітньої траєкторії учня та забезпечує гнучкість 

освітнього процесу [6; 7]. Це особливо актуально у логопедичній 

практиці, де індивідуалізація є ключовою умовою ефективності 

корекційної роботи. 

Використання технологій штучного інтелекту у діяльності 

вчителя-логопеда має низку суттєвих переваг. Насамперед це економія 

часу на підготовку до занять, оскільки цифрові інструменти 

дозволяють швидко генерувати необхідні матеріали. Водночас 

штучний інтелект сприяє урізноманітненню дидактичних матеріалів 

для корекційних занять, підвищує мотивацію учнів завдяки 

інтерактивності та ігровим формам навчання [3]. 

Загалом це створює умови для персонального шляху розвитку 

професійних навичок відповідно до викликів сучасності. Проте 

важливо підкреслити, що штучний інтелект не може замінити 

професійну діяльність педагога [8]. Саме вчитель-логопед здійснює 

педагогічний аналіз, визначає корекційні завдання та обирає 

оптимальні методи роботи.   

Отже, використання штучного інтелекту у професійній діяльності 

вчителя-логопеда є перспективним напрямом розвитку сучасної 

корекційної освіти. Можливості штучного інтелекту можуть ефективно 

застосовуватися для створення мовленнєвих вправ, розроблення 

дидактичних матеріалів для організації корекційно-розвиткових 

занять. 
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Інтеграція технологій штучного інтелекту у професійну діяльність 

вчителя-логопеда сприяє підвищенню цифрової компетентності 

педагога, оптимізації підготовки до занять та індивідуалізації 

освітнього процесу. 
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Особливості сенсорної інтеграції у дітей з розладами 

аутистичного спектра (РАС) 

У сучасній дитячій психології та корекційній педагогіці 

актуальність сенсорної інтеграції у дітей з розладом аутистичного 

спектру (РАС) посідає важливе місце. Діти з РАС часто мають 

труднощі у сприйнятті та обробці сенсорної інформації, що суттєво 

впливає на іхню поведінку, навчання, комунікацію та соціальну 

взаємодію. Особливості сенсорної інтеграції можуть проявлятися у 

вигляді надмірної або недостатньої чутливості до звуків, світла, 

дотиків, руху, запахів та інших подразників.  Розуміння сенсорних 

особливостей дітей з аутизмом є важливим для створення ефективних 

корекційних програм, адаптації освітнього середовища та покращення 

якості життя дитини.  

У дітей з РАС часто спостерігаються сенсорні порушення. Деякі 

діти можуть уникати дотиків, закривати вуха через гучні звуки або 

негативно реагувати на яскраве світло. Інші, навпаки, постійно 

шукають сенсорних стимулів: розгойдуються, стрибають, торкаються 

предметів або повторюють одноманітні рухи. Такі прояви 

пояснюються труднощами обробки сенсорної інформації нервовою 

системою.  

Засновником сенсорної інтеграції є Анна Джин Айрес, 

ерготерапевтка, яка в певний момент своєї роботи помітила, що діти, 

яких вона спостерігала, мали проблеми з освоєнням навчальних 

навичок, комунікацією з однолітками, соціалізацією, навичками 

саморегуляції та подібними труднощами [2: 8]. Причинами цих 

проблем були невихованість, неуважність та впертість. Завдяки довгим 

рокам досліджень та роботи психологиня змогла виявити, що 

причиною таких дисфункцій дуже часто можуть виступати порушення 

сенсорної інформації, і в залежності від типу та комбінації даних 

порушень можуть проявлятись ті чи інші особливості поведінки 

дитини.  

Метод сенсорної інтеграції спрямований на розвиток здатності 

мозку правильно сприймати та організовувати сенсорні сигнали. 
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Під час занять використовують спеціальні вправи, гойдалки, 

балансувальні платформи, сенсорні доріжки, м’ячі, тактильні матеріали 

та рухливі ігри. Такі вправи допомагають дитині краще контролювати 

та відчувати власне тіло, знижують рівень тривожності та сприяють 

розвитку мовлення й комунікативних навичок. 

Сенсорна інтеграція визначається як процес, за допомогою якого 

нервова система організовує відчуття з різних сенсорних каналів, таких 

як: зір, слух, дотик, нюх, смак, пропріоцепція, вестибулярна система – 

для формування цілісної відповіді на подразники навколишнього 

середовища. У дітей з розладами аутистичого спектра (РАС) сенсорна 

інтеграція часто порушена, що проявляється у вигляді  сенсорної 

модуляційної дисфункції – однієї з трьох основних характеристик РАС  

– поряд із порушеннями комунікації та соціальної взаємодії, також 

фокусуванням на деталях і обмеженими інтересами.  У дітей з РАС 

можуть спотрерігалися різні типи сенсорних особливостей. Однією 

з найпоширеніших особливостей є гіперчутливість – надмірна реакція 

на сенсорні стимули. Дитина може болісно реагувати на звичайні 

звуки, яскраве освітлення або легкі дотики. Наприклад, шум побутових 

приладів чи велике скупчення людей можуть викликати тривогу, плач 

або агресивну поведінку. Такі діти часто закривають вуха руками, 

уникають фізичного контакту, негативно реагують на нові запахи або 

смаки. Іншою особливістю є гіпочутливість – недостатня реакція на 

подразники. Дитина може не помічати болю, холоду чи спеки, 

потребувати сильнішого сенсорного впливу для отримання потрібних 

відчуттів.  

Особливо ефективною сенсорна інтеграція є в ранньому віці, 

коли нервова система дитини активно формується. Фахівці 

наголошують, що раннє втручання допомагає покращити соціальну 

взаємодію, емоційну стабільність і готовність до навчання. 

Комплексний підхід, який поєднує сенсорну інтеграцію, логопедичну 

допомогу та психологічну підтримку, дає кращі результати у розвитку 

дітей з РАС. Важливу роль у процесі сенсорної інтеграції відіграють 

батьки. Вони повинні спостерігати за реакціями дитини та допомагати 

їй поступово адаптуватися до різних сенсорних подразників. 

Підтримка дорослих, створення безпечного середовища та 

регулярність занять позитивно впливають на розвиток дитини. 

Отже, сенсорна інтеграція є важливим методом корекційної 

роботи з дітьми з розладами аутистичного спектра. Вона допомагає 

покращити сенсорну обробку інформації, поведінку, мовлення та 

соціальну адаптацію дитини, що сприяє її гармонійному розвитку та 

успішній інтеграції в суспільство. 
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Сенсорна інтеграція відіграє важливу роль у розвитку та 

становленні дітей з розладом аутистичного спектра.  Сенсорна 

інтеграція є ключовим аспектом розвитку дітей з РАС. Розуміння 

сенсорних особливостей допомагає створити безпечне, комфортне 

середовище та сприяє розвитку навичок адаптації. Індивідуальний 

підхід, підтримка родини та професійна допомога можуть значно 

покращити якість життя дитини. Інтеграція є важливим компонентом 

розвитку дітей з розладами аутистичного спектру. Порушення обробки 

сенсорної інформації можуть суттєво вплинути на поведінку, навчання 

та соціальну адаптацію дитини. Своєчасна діагностика сенсорних 

труднощів, використання корекційних методик та створення 

сприятливого середовища сприяють покращенню якості життя дітей 

з РАС, розвитку їхніх навичок та успішній інтеграції у суспільство. 
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2. Кострицька Т. Д. Сенсорна інтеграція : посібник для 

батьків. Київ, 2022. 52 с. 
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Розвиток моторної імітації як основа формування рухової та 

пізнавальної діяльності дитини 

Моторна імітація – це здатність дитини  «копіювати» рухи інших 

людей, їх дії з предметами.  Імітація є основою для навчання, тим 

унікальним «містком», що з’єднує сенсорно-моторну та соціально-

комунікативну сфери. Моторна імітація допомагає дитині не просто 

повторювати рухи, а й краще їх відчувати, розуміти й «проживати». 

Завдяки цьому дитина поступово вчиться співвідносити себе з іншими: 

помічає їхні дії, емоції та порівнює їх зі своїми. Саме так вона 

переходить від спонтанних, несвідомих дій до більш усвідомленої 

цілеспрямованої поведінки. 

Якщо самостійне оволодіння навичкою  моторної імітації 

формується занадто пізно, тоді дитина буде відставати у розвитку, 

mailto:%20allahazaralla@gmail.com
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у формуванні мовлення та у процесі оволодіння певними навчальними 

навичками. 

Саме завдяки імітації формуються вищі психічні функції дитини, 

тому вона має особливе значення у таких сферах:  

руховий розвиток: оволодіння складними руховими діями, що 

стають основою для формування повсякденних навичок; 

мовленнєвий розвиток:  через копіювання артикуляційних 

рухів, звуків та інтонацій закладається основа для оволодіння рідною 

мовою; 

пізнавальна діяльність: розвиток уміння встановлювати 

причинно-наслідкові зв’язки, формування навичок узагальнення та 

здатності навчатися за зразком (моделлю); 

соціальний розвиток:  встановлення емоційного контакту, 

соціалізація та здатність навчатися соціально бажаній поведінці через 

спостереження. 

Розвиток імітації підпорядковується чітким віковим 

закономірностям: 

Ранній період (приблизно 6–8 місяців): це особливий період, 

коли у дитини активно розвивається здатність наслідувати рухи та 

прості дії інших людей. Найкраще це відбувається під час природного 

спілкування з близьким дорослим, найчастіше з мамою. У цей час 

дитина дуже часто й охоче повторює побачене – і саме це стає основою 

для розвитку мовлення, гри та спілкування з іншими. У цей період 

дитина вже добре дивиться на обличчя людини й зосереджує на ньому 

увагу, активно вивчає міміку, з’являється емоційна взаємодія, «діалог» 

через посмішки, звуки, рухи.  

До 1 року:  малюк активно імітує звуки та прості жести 

(наприклад, махання «па-па» або «розмови» по іграшковому телефону). 

12–14 місяців:  дитина починає усвідомлювати моменти, коли її 

саму імітують дорослі. Відбувається перехід від знайомих рухів до 

спроб відтворити нові, складніші дії. 

16–20 місяців:  дітям стає легше імітувати дії з предметами, ніж 

абстрактні жести. Пріоритет надається рухам, що мають зрозумілий 

смисл. 

Дошкільний вік:  формування здатності відтворювати довгі 

ланцюжки дій та довільно виконувати імітацію за словесною 

інструкцією.  Дитина може проявляти ініціативу, коли  без прохання 

приєднується до діяльності дорослого (наприклад, допомагає 

завантажувати пральну машину або повторює гру дітей на 

майданчику).  
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Навичка моторної імітації вважається сформованою, коли дитина 

може самостійно відтворити нові рухи, яких вона до цього не вчилася 

виконувати, а вищим показником розвитку імітації є спонтанна імітація 

(дитина спонтанно повторює дії людей, що її оточують).  На ранній 

стадії розвитку дитини основні імітаційні здібності містять прості 

і безпосередні повторення (наприклад, такі прості рухи, як оплески). 

Пізніше розвиваються рухи двокомпонентної (постукати і поплескати) 

та трикомпонентної імітації (поплескати, постукати, руки вгору). 

Проблеми в навчанні наслідуванню бувають, коли порушено візуальне 

сприймання (дитина погано зчитує рухи дорослого); коли присутня 

моторна незграбність (мозок погано координує рухи); при сенсорній 

гіперчутливості (деякі рухи, наприклад пальчикові ігри, можуть бути 

неприємними дитині і викликати протест або збудження). Якщо певні 

рухи викликають протест чи перезбудження, то на початковому етапі 

ми їх прибираємо, а вводимо поступово. 

Моторну імітацію можна класифікувати за такими видами: 

‑  за використанням об’єктів: імітація з предметами 

(простіша) та без них (жести, пози); 

‑  за змістом: рухи зі смислом (наприклад, розчісування) та 

без смислу (підняття ліктя); 

‑  за складністю структури:  однокомпонентна, 

двокомпонентна та ланцюгова імітація (три і більше послідовних 

рухів); 

‑  за часом: безпосередня та відстрочена (вимагає залучення 

довготривалої пам’яті). 

Імітація за картинкою: виконання дії за візуальною опорою 

(«Зроби, як на фото»). Це база для використання візуальних розкладів. 

Імітація третьої особи: копіювання дій іншої дитини або 

персонажа («Зроби, як хлопчик»). Це важливо для сюжетно-рольової 

гри. 

Для формування навички необхідно забезпечити емоційну 

залученість та використовувати мотиваційні стимули. Важливо також 

дотримуватись поетапності формування навичок моторної імітації. 

Етап 1. Предметна імітація (використання парних предметів).  

Використовувати два однакові набори (два молотки, два дзвіночки). 

Давати інструкцію «Зроби так» і продемонструвати дію. 

Фізична підказка:  якщо реакції немає, відразу надавати повну 

фізичну допомогу (рука в руці). Поступово  зменшувати фізичну 

допомогу, переходячи до легкого дотику,  згодом – до простого 

очікування (3–4 секунди). 
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Етап 2. Варіативність та розрізнення. Щоб уникнути механічного 

заучування, виконувати різні дії з одним предметом. Наприклад, один 

раз постукати молотком, а інший – покласти його в кошик. Якщо 

дитина починає рухатися раніше, ніж закінчився показ, або «вгадує» 

рух – вона перестала спостерігати. У такому разі потрібно змінити дію. 

Етап 3. Розвиток дрібної моторики через пальчикові ігри. 

1–2 роки (ігри, що виконуються  однією рукою); 3 роки ( координація 

двох рук  із різними ролями: одна рука – «будиночок», інша – «кішка»). 

Ритмічний супровід віршами підсилює засвоєння моторної програми. 

Етап 4. Більш складна навичка імітації. Це імітація за картинкою 

та за третьою особою. Така імітація передбачає інструкцію «Зроби, як 

на картинці», «Зроби, як він, вона». Цей етап корисний в розвитку 

навичок гри, самообслуговування чи проведення вільного часу. 

Банк ідей: 

Для активних дітей 

«Повторюй за лідером» (перестрибування через перешкоди, 

танцювальні па під музику). 

Динамічні ігри з м’ячем  (кидання м’яча за голову або в ціль 

з вимогою «Зроби, як я»). 

Для сенсорного розвитку 

Тактильні ігри   (імітація лоскотання пір’їнкою, поплескування 

по воді або малювання пальцями на піску/крупі). 

Сенсорне насичення (пересипання крупи ложкою, створення 

«дощу» з зернят). 

Для продуктивної діяльності та звукового сприйняття 

Музичний ритм (відтворення серії ударів на барабану, маракасах 

або звичайною ложкою по каструлі). 

Творче моделювання (ліплення «ковбасок» із пластиліну, 

малювання простих ліній/кіл, будівництво веж із 2–3 кубиків за 

зразком). 

Висновки: імітація як ключ до самостійності. Моторна імітація – 

це основа, без якої дитині тяжко опановувати більш складні навчальні 

й соціальні навички. Саме через наслідування вона починає розуміти 

навколишній світ і вчиться значно швидше. Імітація стає базою для 

розвитку мовлення, гри, спілкування та навіть навичок 

самообслуговування. 

Головна мета роботи з імітацією – використовуючи сильні 

сторони й інтереси дитини, заохотити її самостійно повторювати дії 

інших і таким чином навчатися новому. 
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Системна робота над імітацією допомагає не лише розвивати 

увагу, а й поступово веде дитину до більшої самостійності та впевненої 

взаємодії з оточенням. 
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Від руху до слова: сенсомоторний шлях активізації 

мовлення дитини 

Вираженою тенденцією останнього часу є зростання чисельності 

дітей із тяжкими порушеннями мовленнєвого розвитку і його повною 

відсутністю. Можливі найпоширеніші фактори ризику: біологічні 

(ураження ЦНС, особливості функціонування сенсорних систем) та 

соціальні (вплив цифрових технологій, зниження рухової активності та 

мовленнєвої комунікації в сім’ях). 

Успішне формування мовленнєвої функції можливе за умови 

злагодженого впливу на психічні процеси та роботу органів чуття, 

з особливим акцентом на гармонізацію сенсомоторного розвитку 

дитини. 

Вплив на сенсорні системи збагачує і доповнює традиційні 

методи логопедичної корекції, сприяючи гармонізації розвитку дитини 

та активізуючи мовлення через рух, тіло й відчуття. 

Мовлення не з’являється в порожнечі, а поступово програмується 

в ході активної взаємодії дитини з власним тілом і оточенням від 

народження. 

Налагоджена робота слухової, тактильної, пропріоцептивної та 

вестибулярної систем має вирішальне значення для формування 
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вербальної комунікації, адже ці системи забезпечують сприйняття 

звуків, інтонацій та координованість рухів органів артикуляції. 

Формування базових рухових навичок (повзання, сидіння, 

ходьба) сприяє дозріванню відділів мозку, відповідальних за мовлення. 

В основі сенсомоторного підходу лежить теорія сенсорної 

інтеграції Джин Айрес, а також праці А. Лурії та Т. Ахутіної, які 

підтверджують, що мовлення – це вища психічна функція, формування 

якої залежить від ефективності сприймання, обробки сенсорної 

інформації та здатності до моторного планування. 

  Модель «Піраміда Вільямса-Шеленбергера» показує, що 

розвиток відбувається від нижчих фізіологічних рівнів (сенсорні 

системи) до складних пізнавальних функцій (увага, пам’ять, мовлення, 

мислення); несформованість базових сенсомоторних навичок 

унеможливлює успіх у навчанні. 

Діагностика сенсомоторного розвитку методом спостереження, 

тестом Айрес, опитувальниками сенсорного профілю, 

нейропсихологічними пробами важлива, оскільки результати 

обстеження допомагають виявити конкретні порушення, дисфункції та 

визначити спрямування, зміст та обсяг корекційного впливу. 

Систематизовані комплекси вправ (по 10 для кожної системи) для 

цілеспрямованої стимуляції, які формують адаптивну відповідь на 

подразники, і є основою для подальшої активізації мовлення. 

Тактильна система: мета впливу – формування сенсорного 

досвіду, відчуття власного тіла, зниження гіперчутливості. 

Запропоновані вправи стимулюють тактильні відчуття, дрібну 

моторику та розуміння мовлення.  

Вестибулярна система: мета впливу – здійснення контролю 

рівноваги, орієнтації в просторі, покращення дихання та координації 

органів артикуляції. Виконання вправ покращує координованість 

рухів, активізує мовні центри та темпо-ритмічну організацію мовлення.  

Пропріоцепція: мета впливу – розвиток відчуття положення та 

руху тіла (рук, ніг, органів артикуляції); забезпечення чіткості 

й скоординованості рухів. Ігри та вправи, що стимулюють дану 

систему, здійснюють глибоке м’язове навантаження, знижують 

тривожність, покращують контроль за процесами дихання 

й артикуляції.  

Слухова система: мета впливу – розвиток здатності розрізняти 

звуки, інтонації; формування фонематичного слуху та артикуляційно-

слухового зв’язку. Активізація даної системи з допомогою вправ 

розвиває слухову увагу, пам’ять і здатність до слухової диференціації.  



55 

 

Зорова система: мета впливу – формування  у немовленнєвої 

дитини здатності стежити за артикуляцією, мімікою; сприяти 

збагаченню словника. Вправи на розвиток даної системи формують 

зорово-мовленнєві зв’язки та здатність до наслідування.  

Корекція сенсорних систем проводиться одночасно 

з формуванням комплексних навичок, необхідних для запуску 

мовлення. 

Навички контакту та емоційно-вольова регуляція. Для 

немовленнєвих дітей критично важливе формування навичок 

невербального спілкування (зоровий контакт, емоційна взаємодія). 

Активності сприяють появі спільної розподіленої уваги та позитивних 

емоцій. 

Емоційно-вольова регуляція – здатність контролювати емоції та 

поведінку, що формується за умови успішної сенсорної інтеграції. 

Дієвим є застосування «сенсорної дієти» та вправ для самозаспокоєння, 

що допомагають стабілізувати нервову систему, знизити тривожність 

і підвищити здатність до концентрації та вольового зусилля. 

Моторне планування та імітація. Загальна моторика та 

координація є базою для оволодіння мовленням. Дисгармонія 

спричинена труднощами планування рухів. Ігри на їх активізацію 

розвивають тілесну свідомість, просторове орієнтування та 

узгодженість рухів. 

Імітація (відтворення рухів, дій, звуків) – найважливіший напрям 

корекційно-розвиткової роботи. Вона починається зі збагачення 

сенсомоторного досвіду, що забезпечує узгодження роботи органів 

чуття та дій. Вправи, що викликають імітацію, створюють підґрунтя 

для появи мовлення. 

Метод замісного онтогенезу відтворює природні етапи розвитку, 

м’яко стимулюючи мовлення через рух і тілесний контакт, поступово 

переходячи до вокалізацій та імітації звуків. 

Інструментарій та ігрова діяльність. Засоби сенсомоторної 

інтеграції (вправи з опором, гойдання, масаж, ігри з різними 

текстурами) активізують ділянки мозку, які налагоджують планування 

рухів і мовлення, сприяючи появі вокалізацій та інтересу до 

комунікації. 

Адаптовані ігри мають бути безпечними, 

багатофункціональними та різноманітними, залучаючи всі сенсорні 

системи, та підбиратись з урахуванням індивідуальних особливостей 

дитини. 

Сенсорна зона має містити матеріали для стимуляції всіх 

аналізаторів: тактильні (килимки, пісок, крупи), пропріоцептивні 
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(мішечки з вагою), вестибулярні (балансувальні дошки), музичні 

(дзвіночки, маракаси), дихальні (свистки, бульбашки), а також засоби 

для розвитку зорового сприймання та мовленнєвого наслідування 

(дзеркала, піктограми, іграшки). 

Роль родини у корекційному процесі. Успішна активізація 

мовлення вимагає регулярної та тісної співпраці між логопедом, 

дитиною та батьками. Батькам рекомендовано використовувати прості 

сенсомоторні ігри для щоденного застосування в режимних моментах, 

постійно супроводжуючи дії ритмічним, чітким, уповільненим та 

емоційним коментуванням. 

Необхідно стимулювати отримання дитиною відчуттів 

одночасно від різних сенсорних систем, щоб формувати цілісну 

сенсомоторну основу мовлення, підтримувати позитивний емоційний 

контакт та хвалити за кожну спробу вербалізації. 

Сенсомоторний підхід є дієвим і ефективним у подоланні 

затримки мовленнєвого розвитку, корекції звуковимови та розвитку 

фонематичних процесів у дітей із ТПМР, алалією та дизартрією. 

Впровадження сенсомоторних вправ у практику спеціальної та 

інклюзивної освіти дозволяє задіяти потенційні можливості дітей 

і забезпечити ефективність розвитку та корекції мовлення, формуючи 

надійне підґрунтя для комунікації. 

Успіх корекційної роботи гарантує лише якісне обстеження 

дитини різними спеціалістами та налагодження спільної, планомірної 

взаємодії «логопед – дитина – батьки». 
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Кольоровий світ як засіб розвитку дітей з ООП в умовах 

інклюзивної освіти ЗДО 

Сучасна система дошкільної освіти орієнтована на створення 

умов для гармонійного розвитку кожної дитини, незалежно від її 

індивідуальних особливостей. Особливої актуальності це набуває 

в умовах інклюзивної освіти, де важливо забезпечити доступність 

освітнього середовища для всіх дітей. Одним із ефективних засобів 

розвитку пізнавальної активності, емоційної сфери та творчих 

здібностей дошкільників є використання кольору та різноманітних 

кольорових матеріалів у освітньому процесі. 

Кольорове середовище позитивно впливає на психоемоційний 

стан дитини. Дослідження свідчать, що кольори можуть стимулювати 

активність, покращувати настрій, сприяти концентрації уваги та 

розвитку мислення [1]. Для дітей з особливими освітніми потребами 

кольорові елементи середовища стають додатковим інструментом 

сприйняття інформації та формування уявлень про навколишній світ. 

У закладах дошкільної освіти використання кольору може 

реалізовуватися через різні види діяльності: ігрову, художньо-творчу, 

дослідницьку та пізнавальну. Наприклад, під час занять 

із образотворчої діяльності діти знайомляться з основними та 

похідними кольорами, експериментують зі змішуванням фарб, 

створюють власні композиції. Такі завдання розвивають дрібну 

моторику, уяву та креативність. 

Особливе місце займають дидактичні ігри з використанням 

кольорових матеріалів. Сортування предметів за кольором, створення 

візерунків, викладання мозаїк або робота з кольоровими камінцями та 

марблс допомагають формувати логічне мислення, увагу та навички 

класифікації. Для дітей з інклюзивних груп такі вправи є також засобом 

сенсорного розвитку та корекції. 
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Важливим аспектом є організація кольорового освітнього 

середовища. У групових кімнатах доцільно використовувати 

гармонійне поєднання кольорів, що не перевантажує зорове сприйняття 

дітей. Яскраві акценти можуть застосовуватися у навчальних зонах, 

дидактичних матеріалах, ігровому обладнанні. Це сприяє кращому 

орієнтуванню дітей у просторі та стимулює їхню активність. 

Практичний досвід показує, що використання кольорових 

методик сприяє розвитку мовлення. Під час ігор та занять діти 

описують кольори, порівнюють їх, складають короткі розповіді. Таким 

чином розширюється словниковий запас та формуються комунікативні 

навички. 

Крім того, кольорові завдання можуть застосовуватися 

у STEM‑діяльності дошкільників. Діти проводять прості досліди 

зі змішування кольорів, спостерігають за змінами відтінків, роблять 

елементарні висновки. Такі дослідження розвивають допитливість, 

навички спостереження та елементи наукового мислення. 

В умовах інклюзивної освіти особливо важливо враховувати 

індивідуальні потреби дітей. Для деяких вихованців кольорові 

матеріали виступають ефективним засобом сенсорної стимуляції, 

допомагають знизити тривожність та сприяють кращій взаємодії 

з однолітками. Використання різних текстур, форм і кольорів створює 

можливості для багатоканального сприйняття інформації. 

Отже, «кольоровий світ» у закладі дошкільної освіти є важливим 

інструментом розвитку дітей. Його використання сприяє формуванню 

пізнавальної активності, розвитку творчих здібностей, мовлення та 

сенсорних навичок. Створення продуманого кольорового освітнього 

середовища допомагає забезпечити ефективну реалізацію принципів 

інклюзивної освіти та підтримати розвиток кожної дитини. 
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Терапевтична казка як безпечний спосіб роботи з дитячою 

тривожністю в умовах війни 

У статті розглядається казкотерапія як ефективний та безпечний 

метод допомоги дітям дошкільного та молодшого шкільного віку 

в умовах війни. Висвітлено особливості дитячої тривожності 

в кризових обставинах, механізми впливу казкотерапії на емоційний 

стан дитини, а також практичні аспекти використання терапевтичних 

казок у роботі психолога. Акцентовано увагу на значенні символічного 

проживання страхів, розвитку емоційної стійкості та формування 

відчуття безпеки через казкові сюжети. 

Ключові слова: казкотерапія, дитяча тривожність, психологічна 

підтримка, війна, емоційний розвиток, терапевтична казка, діти. 

Війна – це випробування не лише для дорослих, а й для дітей, які 

особливо гостро реагують на стрес, тривогу, зміни у звичному житті. 

Навіть якщо дитина не є безпосереднім свідком бойових дій, вона 

відчуває загальну атмосферу напруги, страху та невизначеності. 

Одним із найбільш поширених наслідків сильного стресу 

є підвищений рівень тривожності. У дітей вона може виявлятися 

у вигляді порушень сну, страху темряви, плаксивості, проявів агресії, 

регресу в поведінці, труднощів у спілкуванні чи нав’язливих думок 

і переживань. У таких обставинах особливого значення набувають 

методи психологічної підтримки, які є делікатними, безпечними та 

доступними для дитячого сприйняття. 

Важливим інструментом у роботі з дитячою тривожністю 

є терапевтична казка.  

Казка – це не лише художній твір, а форма терапії, що діє на рівні 

підсвідомості. Через образи добра і зла, боротьбу та перемогу дитина 

навчається долати труднощі, співпереживати, знаходити надію. 

У період воєнного стану казка виконує функцію емоційного захисту: 

допомагає дитині зрозуміти події, зняти напругу, сформувати 

внутрішнє відчуття безпеки. 

Терапевтична казка відрізняється від звичайної тим, що історія 

створюється або обирається відповідно до конкретної проблеми 
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дитини. Перевагами казкотерапії є доступність та зрозумілість, 

безпека, розвиток, універсальність, формування нових моделей 

поведінки. Головний герой зазвичай має схожі труднощі, переживання, 

сумніви або тривогу, але поступово знаходить підтримку, навчається 

справлятися з труднощами та відчуває власну силу. 

Особливість терапевтичної казки полягає в тому, що вона не 

містить прямих повчань. Дитина не відчуває тиску або примусу, 

а навпаки, співпереживає героям та часто ототожнює себе з ними. Через 

символічні образи й події казки вона отримує можливість безпечно 

проживати власні емоції, страхи та внутрішні переживання. 

Терапевтична казка створює своєрідну психологічну дистанцію 

між дитиною та її проблемою.  Завдяки цьому дитині легше говорити 

про свої почуття не напряму, а через історії та персонажів. 

Обговорюючи пригоди героя, дитина поступово вчиться розуміти 

власні емоції, знаходити способи подолання труднощів та відчувати 

внутрішню підтримку. 

Особливої цінності така форма роботи набуває в умовах війни, 

коли дитяча психіка є надзвичайно вразливою. М’який і ненав’язливий 

формат казки допомагає підтримати дитину, не викликаючи 

повторного травмування, а також сприяє відновленню відчуття 

безпеки, стабільності та емоційної рівноваги. 

Тривожність у дітей під час війни має свої особливості. Часто 

дітям складно словами пояснити власний емоційний стан, тому 

внутрішні переживання нерідко проявляються через поведінку або 

тілесні реакції. Діти можуть ставати більш чутливими, тривожними, 

дратівливими або, навпаки, замкненими. Серед найпоширеніших 

проявів дитячої тривожності є страх залишатися наодинці, боязнь 

гучних звуків, труднощі із засинанням, нічні кошмари, підвищена 

емоційна вразливість, регрес у поведінці, надмірна прив’язаність до 

батьків, агресивні реакції та зниження концентрації уваги.  

У кризових обставинах дитина особливо потребує стабільності, 

передбачуваності та емоційної підтримки з боку дорослих. Водночас не 

кожна дитина готова відкрито говорити про свої страхи та 

переживання. Саме тому казкотерапія є одним із найбільш ефективних 

і безпечних методів психологічної допомоги. Через казкові сюжети та 

образи дитина отримує можливість м’яко виражати власні емоції, 

краще розуміти причини своїх страхів, знаходити способи подолання 

труднощів і поступово формувати внутрішнє відчуття безпеки. Крім 

того, терапевтична казка допомагає відновити віру у підтримку, добро 

та можливість позитивних змін навіть у складних життєвих обставинах. 
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Терапевтичний ефект казки можна пояснити кількома 

важливими механізмами.   

Ідентифікація з героєм казки. Дитина ототожнює себе з головним 

героєм, який переживає подібні труднощі чи страхи. Завдяки цьому 

вона може безпечно проживати власні емоції, краще розуміти свої 

переживання та поступово знаходити нові способи реагування на 

складні ситуації. 

Також важливу роль відіграє і символічне відображення страхів. 

У казковому сюжеті тривога чи внутрішнє напруження набувають 

зрозумілих для дитини образів – це може бути темний туман, буря, 

дивне створіння або налякане звірятко. Такі символи допомагають 

дитині легше сприймати та опрацьовувати власні переживання. 

Не менш значущим є формування позитивного сценарію 

розвитку подій. У терапевтичній казці герой знаходить підтримку, 

відкриває внутрішні ресурси та поступово долає перешкоди. Це сприяє 

появі у дитини відчуття надії, віри у власні сили та впевненості 

у можливості подолання складних життєвих ситуацій. 

Казка також допомагає розвивати емоційний інтелект дитини. За 

допомогою терапевтичних історій дитина вчиться розпізнавати емоції, 

називати свої почуття, розуміти переживання інших людей і безпечно 

виражати власний емоційний стан. 

Окреме значення має створення відчуття безпеки. 

Повторюваність казкового сюжету, підтримувальні образи дорослих 

персонажів і позитивне завершення історії формують у дитини відчуття 

стабільності, захищеності та емоційної підтримки. 

У роботі з тривожними дітьми фахівці можуть використовувати 

як готові терапевтичні казки, так і створювати індивідуальні історії, 

враховуючи вік, емоційний стан та особисті переживання дитини. 

При створенні терапевтичної казки важливо враховувати вік 

дитини, уникати надмірно травматичних деталей, які можуть 

нашкодити дитині, використовувати прості та зрозумілі образи, 

обов’язково вводити допоміжного персонажа та завжди завершувати 

історію позитивно, з вирішенням проблеми. 

Після читання казки корисно залучати дитину до обговорення, 

задаючи питання: Що відчував герой? Чого він боявся? Хто йому 

допоміг? Що допомагає тобі, коли страшно?  

Ефективним доповненням до казкотерапії також є малювання, 

ліплення, створення власного продовження казки, різні вправи для 

розслаблення, програвання казкового сюжету.  
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Особливо важливою є участь батьків у процесі читання 

терапевтичних казок. Спільне читання створює атмосферу емоційної 

близькості та підтримки, що значно посилює терапевтичний ефект. 

Висновки. Загалом тривожність у дітей в умовах війни 

є серйозною проблемою, яка потребує уваги та дієвих заходів. Діти 

потребують безпечних та м’яких способів психологічної підтримки, які 

допоможуть їм прожити складні емоції без додаткового травмування. 

Казкотерапія є інструментом реабілітації та ліками від 

травматичного досвіду дітей, викликаного воєнними діями в Україні. 

За допомогою казкотерапії педагоги, психологи, соціальні працівники 

тощо зможуть надати ефективну допомогу дітям дошкільного та 

молодшого шкільного віку задля збереження їх фізичного та 

психічного здоров’я. 
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Камінці Марблс в роботі логопеда 

Ефективність формування мовленнєвих умінь і навичок у дітей 

безпосередньо пов’язані зі станом розвитку дрібної моторики пальців 

рук. Всебічне уявлення  про  навколишній  предметний світ у людини 

не може скластися  без тактильного-рухового сприйняття – перші 
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враження про форму, величину предметів, їх розташування  в просторі. 

Щоб навчити дитину говорити, необхідно не лише тренувати її 

артикуляційний апарат, але і розвивати дрібну моторику рук. Чим 

краще розвинуті пальчики дитини, тим легше вона оволодіває 

мовленням. Рівень мовленнєвого розвитку дитини  перебуває у прямій 

залежності  від розвитку дрібної моторики. У даний час логопедія, як 

наука, в Україні стає дедалі необхідною та важливою, так як останнім 

часом спостерігається зростання кількості дітей, які мають мовленнєві 

порушення. Сучасні логопеди перебувають у постійному пошуку 

ефективних, цікавих та багатофункціональних засобів розвитку 

мовлення. Одним із таких скарбів є камінці Марблс (Marbles) – яскраві, 

круглі, овальні скляні кульки, які приємні на дотик. Це не просто 

естетичний матеріал, а потужний інструмент, що відповідає принципам 

нейропсихологічного підходу та сенсорної інтеграції. Крім того, 

камінчики Марблс допомагають зробити заняття різноманітним та 

цікавим, створюють сприятливий психофізіологічний комфорт дітям 

під час заняття. Робота з камінцями Марблс базується на прямому 

зв’язку між розвитком дрібної моторики та формуванням мовленнєвих 

центрів головного мозку.  

Сенсорна стимуляція: різна фактура (гладкі, шорсткі), прохолода 

скла та вага камінців активізують тактильні рецептори долонь. 

Емоційний відгук: яскраві кольори та гра світла в склі знімають 

психоемоційну напругу, що особливо важливо для дітей 

із мовленнєвим порушенням. 

Зорово-моторна координація: маніпуляції з дрібними об’єктами 

тренують окомір та вміння узгоджувати рухи рук із зоровим контролем. 

Універсальність методу. 

Доступність для кожної дитини. 

Простота застосування. 

В роботі використання камінців Марблс дозволяє вирішувати 

широкий спектр завдань: від розвитку фонематичного слуху до 

корекції дисграфії. 

Розвиток дрібної моторики та праксису  

‑  Перекладати камінці з однієї ємності в іншу пальцями 

(спершу всіма, потім лише вказівним і великим – «пінцетне 

захоплення»). 

‑  Викладати лабіринти або дороги для іграшок. 

‑  Використовувати щипці або ложки для сортування, що 

ускладнює завдання та готує руку до письма. 

‑  Розкладати камінчики по  кольорах або розмірах.  
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‑  У глибоку коробку з камінцями ховаємо іграшку на заданий 

звук. Дитина має знайти її на дотик та назвати, чітко вимовляючи звук 

в слові. 

Фонетико-фонематична складова 

Камінці Марблс ідеально підходять для візуалізації звуків: 

‑  Автоматизація звуків в складах, словах, реченнях 

(«Допоможи комарику долетіти до жабки». 

‑  Звуковий аналіз: Синій камінець – твердий приголосний, 

зелений – м’який, червоний – голосний. Дитина викладає «звукову 

схему» слова камінчиками. 

‑  Визначення місця звуку. Картка з трьома віконцями 

(початок, середина, кінець слова). Дитина кладе камінчик у відповідне 

віконце, почувши заданий звук. 

‑  Впіймай звук: розвивати фонематичний слух дітей, 

закріпити знання дітей про голосні і приголосні звуки. Покласти синій 

камінець під словами, які починаються з приголосного звука, 

а червоний – під словами, які починаються з голосного звука. 

‑  Поділ слів на склади. Дитина викладає під картинкою 

стільки камінчиків, скільки складів. 

‑  Робота над лексикою та граматикою. 

‑  Гра «Один – багато». Кидаємо камінець у кошик 

і називаємо іменник у множині (яблуко – яблука). 

‑  Узгодження числівників. «Порахуй кристали». Рахуємо 

камінці, правильно узгоджуючи закінчення: один зелений камінець, два 

зелені камінці, п’ять зелених камінців. 

Збагачення  словникового запасу (вправа у вживанні 

прийменників, прислівників, прикметників, дієслів). 

Вправа «Викласти по контуру». Викласти камінці на контурне 

зображення картинки за лексичними темами (викласти, добираючи 

колір, додати деталі). 

Вправа «Виклади речення». 

Завдання: порахувати скільки слів у реченні, поданому 

логопедом, та викласти камінчиками схему речення. 

Вправа «Склади речення». 

Завдання: за сюжетною картинкою скласти речення, де кожен 

камінець – слово, маленький камінчик  – «маленьке слово» 

(прийменник). 

Вправа «Вверх-вниз, вправо-вліво». 

Діти  розвивають вміння орієнтуватися на аркуші паперу, 

засвоїти поняття «правий», «лівий», «зверху», «знизу», «в центрі», 

закріпити назви кольорів. 
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Поклади чорний камінець в центрі аркуша, оранжевий – 

в правому верхньому кутку, зелений – в лівому кутку знизу. 

Профілактика та корекція порушень писемного мовлення 

Для дітей із ризиком дисграфії та дислексії Марблс стануть 

незамінним помічником у вивченні літер: 

1. Викладання літер за контуром. Дитина обводить пальцем 

надруковану літеру, а потім викладає її камінцями. Це створює міцний 

зорово-руховий образ знака. 

2. Реконструкція літер. «Зламалася літера А, від неї 

залишилася тільки одна паличка. Давай її «полагодимо» за допомогою 

камінців». 

3. Диференціація схожих літер. Наприклад, викласти літеру П 

синіми камінцями, а Н – жовтими, щоб дитина чітко бачила різницю 

в перетинках. 

4. Впіймай звук. Розвивати фонематичний слух дітей, 

закріпити знання дітей про голосні і приголосні звуки. Покласти синій 

камінець під словами, які починаються з приголосного звука, 

а червоний – під словами, які починаються з голосного звука. 

Техніка безпеки та організація простору 

Оскільки робота ведеться з дрібним склом, важливо 

дотримуватися правил: 

1. Не рекомендується дітям до 3-х років (або лише під 

суворим наглядом). 

2. Камінці потрібно регулярно мити у мильному розчині. 

3. Перед кожним заняттям перевіряйте камінці на наявність 

сколів, щоб уникнути порізів. 

4. Найкраще використовувати прозорі контейнери, сортуючи 

Марблс за кольором або розміром – це вже само по собі стимулює 

дитину до порядку. 

Використання камінців Марблс у роботі логопеда – це приклад 

того, як ігрова технологія може стати серйозним корекційним 

інструментом. Камінці Марблс перетворюють монотонне повторення 

звуків та складів на захопливу подорож у світ кольорів та відчуттів. 

Поєднання камінці Марблс із світловим планшетом або пісочницею 

створює неймовірний візуальний ефект, який утримує увагу навіть 

найбільш непосидючих вихованців. 

Завдяки багатофункціональності, низькій вартості та високій 

результативності, цей метод заслуговує на місце в арсеналі кожного 

сучасного фахівця. 
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Психоемоційна стійкість педагога як умова ефективної підтримки 

учнів з особливими освітніми потребами  

Робота педагога в умовах інклюзивного навчання потребує не 

лише високого рівня професійної компетентності, а й значних 

емоційних ресурсів. Щоденна взаємодія з учнями, які мають особливі 

освітні потреби, передбачає індивідуальний підхід, гнучкість 

у прийнятті рішень, здатність швидко реагувати на зміни в поведінці та 

навчальній діяльності дитини. Саме тому важливою умовою 

ефективної педагогічної діяльності є психоемоційна стійкість учителя. 

Психоемоційна стійкість можна розглядати як здатність людини 

підтримувати внутрішню рівновагу, конструктивно діяти у складних 

ситуаціях, зберігати працездатність та позитивне ставлення до 

професійної діяльності. Для педагога, який працює в інклюзивному 

класі, ця якість набуває особливого значення. Вона допомагає уникати 

надмірного емоційного виснаження, підтримувати доброзичливі 

взаємини з учнями та їхніми батьками, а також створювати безпечне 

й комфортне освітнє середовище. 

Одним із викликів сучасної інклюзивної освіти є необхідність 

поєднання уваги до потреб усіх учнів класу з індивідуальною 

підтримкою дітей з особливими освітніми потребами. Вчитель 

постійно перебуває у ситуації багатозадачності, координує діяльність 

учнів, взаємодіє з асистентом учителя, фахівцями психолого-

педагогічного супроводу та батьками. За відсутності належної 

підтримки такі умови можуть призводити до накопичення втоми, 

зниження мотивації та професійного вигорання. 

Важливо розуміти, що психоемоційна стійкість не є вродженою 

характеристикою. Вона формується та розвивається протягом життя 

людини. Значну роль у цьому процесі відіграють професійний досвід, 

навички саморегуляції, уміння розподіляти навантаження та звертатися 

по допомогу в разі потреби. Педагог, який усвідомлює власні ресурси 
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та межі, здатний ефективніше допомагати учням і підтримувати 

позитивний психологічний клімат у колективі. 

Особливого значення набуває вміння педагога керувати власним 

емоційним станом. Робота з дітьми, які мають труднощі в навчанні, 

поведінкові особливості або порушення комунікації, іноді 

супроводжується стресовими ситуаціями. У таких випадках важливо не 

лише знайти педагогічно доцільне рішення, а й зберегти емоційну 

врівноваженість. Спокійна та впевнена поведінка вчителя сприяє 

відчуттю безпеки в учнів, допомагає знизити рівень тривожності та 

підтримує їхню готовність до взаємодії. 

Важливим ресурсом психоемоційної стійкості є професійна 

підтримка. Обмін досвідом із колегами, участь у професійних 

спільнотах, супервізія, консультації фахівців сприяють підвищенню 

впевненості педагога у власних силах. Не менш важливими є позитивні 

результати роботи, навіть якщо вони здаються незначними. Для дитини 

з особливими освітніми потребами невеликий крок уперед може бути 

вагомим досягненням, а для вчителя – джерелом професійного 

задоволення та мотивації. 

Збереженню психоемоційного благополуччя сприяє також 

дотримання балансу між професійним та особистим життям. 

Відпочинок, фізична активність, хобі, спілкування з близькими людьми 

допомагають відновлювати емоційні ресурси та запобігати перевтомі. 

Турбота про власний стан не є проявом егоїзму, а навпаки – необхідною 

умовою якісної підтримки учнів. 

У сучасних умовах особливої актуальності набуває формування 

культури підтримки педагогів на рівні закладу освіти. Атмосфера 

взаємоповаги, співпраці та відкритого діалогу сприяє зміцненню 

психологічної безпеки працівників. Керівники закладів освіти можуть 

відігравати важливу роль у створенні умов для професійного розвитку 

та збереження емоційного благополуччя педагогічних працівників. 

Таким чином, психоемоційна стійкість педагога є важливою 

умовою ефективної підтримки учнів з особливими освітніми 

потребами. Вона забезпечує здатність учителя працювати 

продуктивно, зберігати професійну мотивацію, будувати партнерські 

взаємини з усіма учасниками освітнього процесу та створювати 

інклюзивне середовище, у якому кожна дитина відчуває себе 

прийнятою, зрозумілою та успішною. 
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Партнерство з батьками та міждисциплінарна взаємодія в 

інклюзивній освіті: нормативно-правові засади в умовах 

оновленого порядку організації інклюзивного навчання 

Актуальність обраної теми зумовлена нагальною потребою 

впровадження принципів інклюзивної освіти відповідно до 

нормативно-правових вимог законодавства України станом на 2026 рік.  

З 1 серпня 2026 року набирає чинності оновлена редакція 

Порядку організації інклюзивного навчання у закладах загальної 

середньої освіти, затверджена постановою Кабінету Міністрів України 

від 05.02.2026 року № 129. Зміст цього документа значною мірою 

посилює роль батьків (законних представників) як рівноправних 

учасників освітнього процесу та закріплює міждисциплінарний підхід 

через діяльність команди психолого-педагогічного супроводу (далі – 

КППС). Це відповідає вимогам Закону України «Про освіту» (статті 19, 

20), Закону України «Про повну загальну середню освіту», а також 

Національної стратегії розвитку інклюзивного навчання на період до 

2029 року [1; 3]. 

Правове врегулювання співпраці з батьками визначено Законом 

України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-VIII, у статті 20 якого 

прямо зазначено, що за зверненням особи з особливими освітніми 
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потребами або її батьків заклад освіти має створити інклюзивний 

клас/групу. Батьки визнані повноцінними учасниками освітнього 

процесу (стаття 52) та мають право брати участь у розробленні 

індивідуальної програми розвитку дитини, отримувати інформацію про 

результати навчання та обирати заклад і форму здобуття освіти [2]. 

Постановою КМУ від 05.02.2026 року № 129 передбачено 

всебічний перегляд і уточнення раніше закріплених норм, зокрема: 

інклюзивний клас створюється обов’язково за заявою одного з батьків 

(законних представників) дитини та за висновком інклюзивно-

ресурсного центру (далі – ІРЦ) про комплексну психолого-педагогічну 

оцінку розвитку особи. Заклад освіти не має права відмовити у його 

створенні (пункт 5 Порядку). Батьки / законні представники можуть 

подавати заяву особисто, поштою або в електронному вигляді, при 

цьому в умовах воєнного стану або надзвичайних ситуацій передбачено 

спрощений алгоритм подання комплекту документів (пункт 4). Для 

організації І рівня підтримки в освітньому процесі достатньо письмової 

заяви батьків у довільній формі та рішення команди психолого-

педагогічного супроводу (пункт 9) [1]. 

Міждисциплінарна взаємодія реалізується через команду 

психолого-педагогічного супроводу (КППС), до складу якої входять: 

керівник (директор) або заступник директора з навчально-виховної 

роботи, вчителі предметів (інтегрованих курсів), асистент учителя, 

практичний психолог, соціальний педагог, педпрацівники з вищою 

освітою за спеціальністю «Спеціальна освіта» (а також особи, які 

здобули освіту за колишніми спеціальностями «Дефектологія», 

«Корекційна освіта (за нозологіями)»), з урахуванням категорії 

особливих освітніх потреб учня (далі – вчителі спеціальної освіти), 

фахівець (консультант) ІРЦ, асистент учня з ООП, батьки (один 

з батьків) / інші законні представники учня з ООП, медичний працівник 

закладу, залучені медичні фахівці, зокрема клінічний психолог, 

дитячий психіатр (у разі потреби), спеціалісти системи соціального 

захисту населення, служба у справах дітей (у разі потреби) тощо. Один 

із батьків / законних представників є рівноправним членом команди. 

Всі учасники КППС спільно розробляють та підписують індивідуальну 

програму розвитку дитини (пункт 10 Порядку), яка переглядається не 

менше двох разів на рік. Батьки підписують цю програму та 

індивідуальний навчальний план, отримують їхні копії 

й підтверджують факт надання психолого-педагогічних і корекційно-

розвиткових занять (пункт 11). Один із батьків може виконувати роль 

асистента учня у разі потреби (пункт 16) [1]. 
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Головна мета такої взаємодії – забезпечення ефективного 

навчального процесу для дитини. По-перше, батьки є зацікавленими 

учасниками освітнього процесу, оскільки вирішення навчальних та 

шкільних труднощів сприяє повноцінному засвоєнню знань і розвитку 

дитини. По-друге, батьки володіють цінною інформацією про 

індивідуально-психологічні особливості, рівень розвитку та потенційні 

можливості своєї дитини, що робить їх важливими джерелами для 

формування індивідуалізованого підходу в навчальному середовищі. 

Їхні поради можуть оптимізувати організацію освітнього процесу та 

допомогти краще розуміти специфіку поведінкових проявів дитини. Це 

так само дає змогу педагогам більш ефективно застосовувати 

індивідуальний і диференційований підхід до учнів з особливими 

освітніми потребами, враховуючи неоднозначність їхніх реакцій. 

Адекватна інтерпретація та розуміння поведінки таких учнів 

є важливою складовою професійної діяльності вчителя, що вимагає 

комплексного аналізу чинників, що впливають на поведінку та 

навчальну активність дитини. 

Ці нормативи відповідають завданням Національної стратегії 

розвитку інклюзивного навчання до 2029 року (схваленою 

розпорядженням КМУ від 07.06.2024 № 527-р). На етапі 2024–2026 

років планується удосконалення нормативної бази, посилення 

міжвідомчої взаємодії та залучення батьків до управління 

й моніторингу освітнього процесу [3]. 

Практична реалізація партнерства та міждисциплінарної 

взаємодії забезпечує:  

‑  індивідуалізацію освітньої траєкторії особи з ООП 

з урахуванням її потреб і можливостей;  

‑  підвищення мотивації батьків до активної участі 

в освітньому процесі;  

‑  ефективну координацію зусиль усіх фахівців (учителя, 

асистента, корекційних педагогів, консультантів ІРЦ); 

‑  створення безпечного й доступного освітнього середовища 

відповідно до принципів універсального дизайну та раціонального 

пристосування (стаття 20 Закону України «Про освіту») [2]. 

Підсумовуючи, наголошую, що оновлений Порядок організації 

інклюзивного навчання (постанова КМУ від 05.02.2026 року № 129) 

трансформує роль батьків із формальних учасників у ключових 

партнерів освітнього процесу й робить міждисциплінарну команду 

психолого-педагогічного супроводу дієвим та результативним 

механізмом реалізації принципів інклюзивного виховання та навчання. 

Модернізація й удосконалення практик вимагатимуть системного 
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підвищення кваліфікації педагогічних працівників, розвитку мережі 

ІРЦ і моніторингу ефективності командної роботи задля забезпечення 

якісної інклюзивної освіти для всіх дітей з особливими освітніми 

потребами згідно з сучасними вимогами українського законодавства. 
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Від формальної участі до партнерства:  

роль батьків у роботі команди психолого-педагогічного супроводу 

Сучасна система психолого-педагогічного супроводу поступово 

відходить від моделі, де батьки виконують пасивну або формальну 

роль, до підходу, що передбачає їх повноцінну включеність як 

партнерів. Формальна участь часто обмежується підписанням 

документів, відвідуванням зустрічей або отриманням рекомендацій без 

глибокого розуміння їх змісту. Такий підхід знижує ефективність 

супроводу, оскільки ключовий ресурс – щоденна взаємодія дитини 

з сім’єю – залишається недостатньо задіяним. 

Партнерська модель передбачає визнання батьків експертами 

щодо власної дитини. Вони володіють унікальною інформацією про її 

повсякденні поведінкові прояви, емоційні реакції, сильні сторони та 

труднощі у природному середовищі. Залучення цього досвіду дозволяє 

https://znayshov.com/News/Details/partnerska_vzaemodiya_zakladu_osvity_z_batkamy_ditei_iz_OOP_pidkhody_stratehii_ta_praktyky
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команді супроводу формувати більш реалістичні, індивідуалізовані та 

життєздатні стратегії допомоги. 

Ефективне партнерство базується на кількох ключових 

принципах: відкритій комунікації, взаємній повазі, прозорості рішень 

та розподілі відповідальності. Важливо, щоб батьки не лише 

отримували рекомендації, а й розуміли логіку їх побудови, мали 

можливість ставити запитання, висловлювати сумніви та брати участь 

у прийнятті рішень щодо освітньої траєкторії дитини. 

Одним із основних практичних інструментів переходу до 

партнерства є використання таких форм роботи, як регулярні командні 

зустрічі за участю батьків, спільне визначення цілей індивідуальної 

програми розвитку, залучення батьків до моніторингу динаміки та 

корекції стратегій втручання. Цей процес створює єдине розуміння 

цілей та узгодженість дій між усіма учасниками процесу – педагогами, 

фахівцями та сім’єю.  

Перехід від традиційної моделі взаємодії до партнерської моделі 

супроводу є одним із ключових напрямів розвитку сучасної освітньої 

та психологічної практики. Такий підхід передбачає відмову від 

ієрархічних відносин, у яких фахівець виступає єдиним носієм знань та 

рішень, а батьки займають пасивну позицію виконавців рекомендацій. 

Натомість партнерська модель ґрунтується на визнанні унікального 

досвіду кожного учасника взаємодії, взаємній повазі, відкритому 

діалозі та спільній відповідальності за процес і результати супроводу 

дитини.  

Водночас перехід до такої моделі не є простим і часто 

супроводжується низкою суттєвих викликів. Одним із найбільш 

поширених бар’єрів виступає недовіра до системи допомоги та 

підтримки. Значна частина батьків дітей з особливими освітніми 

потребами має досвід взаємодії з установами, де їхня думка 

ігнорувалася, а рішення ухвалювалися без урахування реальних потреб 

сім’ї. У таких умовах природною реакцією стає настороженість, 

скептицизм або навіть опір новим формам співпраці. Батьки можуть 

сприймати рекомендації фахівців як критику власного батьківства або 

як спробу перекласти на них відповідальність за труднощі дитини. Не 

менш важливим викликом є недостатня готовність самих фахівців до 

зміни професійної ролі.  

Тривалий час система освіти та психологічної допомоги 

функціонувала в межах експертної моделі, де провідна роль належала 

спеціалісту. Перехід до партнерства вимагає переосмислення 

професійної позиції: від ролі контролера та оцінювача до ролі 

консультанта і провідника у процесі розвитку дитини. Для багатьох 
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фахівців це означає необхідність виходу за межі звичних професійних 

сценаріїв, розвитку нових компетентностей та готовності ділитися 

відповідальністю за прийняття рішень.  

Також суттєвий вплив на якість взаємодії має попередній 

негативний досвід як батьків, так і фахівців. Батьки можуть приходити 

до спеціаліста з накопиченим розчаруванням через попередні невдалі 

спроби отримати допомогу, відчуттям нерозуміння або навіть 

стигматизації. Водночас і самі фахівці нерідко стикаються з агресією, 

недовірою чи надмірними очікуваннями з боку сімей. Такі 

переживання формують захисні реакції та ускладнюють побудову 

відкритого діалогу. У результаті кожна сторона може несвідомо 

очікувати негативного сценарію взаємодії ще до її початку.  

Окрему групу труднощів становлять комунікативні бар’єри. 

Вони можуть проявлятися у використанні професійної термінології, 

незрозумілої для батьків, різному баченні проблеми дитини, 

відмінностях у цінностях, очікуваннях чи способах сприйняття 

інформації. Часто джерелом непорозумінь стає не відсутність бажання 

співпрацювати, а різниця в інтерпретації ситуації. Саме тому ефективна 

взаємодія потребує не лише передачі інформації, а й постійного 

уточнення змістів, перевірки взаєморозуміння та створення простору 

для висловлення різних позицій.  

Особливої уваги заслуговує емоційний стан батьків. Виховання 

дитини з особливими освітніми потребами часто супроводжується 

хронічним стресом, високим рівнем тривожності, емоційним 

виснаженням та невизначеністю щодо майбутнього. У такому стані 

навіть конструктивні рекомендації можуть сприйматися як додатковий 

тиск або критика. Батьки можуть потребувати не лише інформаційної 

підтримки, а й визнання своїх переживань, емоційного прийняття та 

можливості бути почутими. Саме тому побудова партнерства 

починається не з надання порад, а зі створення відчуття безпеки та 

довіри.  

Подолання зазначених бар’єрів потребує від фахівців значно 

ширшого спектра компетентностей, ніж суто професійні знання. 

Важливого значення набувають навички емпатійної комунікації, які 

дозволяють не лише чути слова співрозмовника, а й розуміти його 

емоційний стан, потреби та приховані переживання. Емпатія не означає 

погодження з усім, що говорить інша людина, але передбачає 

готовність бачити ситуацію її очима та визнавати право на власний 

досвід. Особливо це проявляється, коли виникають складні діалоги, 

ситуації незгоди, високої емоційної напруги чи необхідності 

повідомлення непростої інформації. У таких випадках професіоналізм 
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фахівця проявляється не лише в тому, що саме він говорить, а й у тому, 

як він це робить. Поважне ставлення, відкрите обговорення труднощів, 

уникнення оцінних суджень і готовність до спільного пошуку рішень 

створюють основу для конструктивної взаємодії навіть 

у найскладніших ситуаціях.  

Отже, перехід від формальної участі до партнерства є не 

додатковою опцією, а необхідною умовою ефективного психолого-

педагогічного супроводу. Успішна реалізація залежить від готовності 

фахівців будувати відносини на засадах поваги, відкритості та 

співпраці, визнавати цінність досвіду сім’ї та створювати умови, у яких 

кожен учасник процесу відчуває себе почутим, зрозумілим і залученим 

до спільної справи розвитку та підтримки дитини. І саме у співпраці 

з батьками створюється ота цілісна система підтримки дитини 

з освітніми труднощами, яка виходить за межі освітнього середовища 

і забезпечує сталі результати її розвитку.  
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Асистент учителя у ЗЗСО: роль та функції 
Запровадження інклюзивного навчання докорінно змінило 

архітектуру шкільного уроку. Поява асистента вчителя – це не просто 

додаткова допомога педагогу, а перехід до моделі спільного 

викладання (Co-teaching). Роль асистента вчителя полягає 

у забезпеченні рівного доступу до якісної освіти для учнів 

з особливими освітніми потребами (далі – ООП) без втрати якості 

навчання для усього класу. 

Організацію інклюзивного навчання учнів з ООП забезпечує 

асистент учителя, посадові обов’язки якого визначаються його 

посадовою інструкцією, що затверджується керівником закладу освіти 

відповідно до вимог законодавства [2]. Посада асистента вчителя 

інклюзивного класу закладу загальної середньої освіти вводиться 

з розрахунку одна штатна одиниця на один інклюзивний клас. 

Педагогічне навантаження асистента вчителя становить 25 годин на 

тиждень. Це визначено частиною 4 статті 24 Закону України «Про 

повну загальну середню освіту». 

Згідно з нормативно-правовою базою України, асистент учителя 

є педагогічним працівником, який не є «персональним вчителем» 

дитини з ООП, а працює з усім класом, допомагаючи вчителю 

реалізувати інклюзивний підхід. Також він є повноправним членом 

команди психолого-педагогічного супроводу і здійснює професійну 

діяльність за чотирма основними функціями: організаційною, 

навчально-розвитковою, діагностичною та прогностичною. 

Відповідно до Наказу МОН України від 29 травня 2025 року  

№ 787 «Про внесення змін до Примірного положення про команду 

психолого-педагогічного супроводу дитини з особливими освітніми 

потребами в закладі загальної середньої та дошкільної освіти», 

основними функціями асистента вчителя в інклюзивному класі є: 

‑  здійснює спостереження за учнем з метою вивчення його 

індивідуальних особливостей, схильностей, інтересів, потреб та 

можливостей; 

mailto:zt.rcpio@gmail.com
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‑  за результатами спостереження за учнем з особливими 

освітніми потребами інформує членів Команди супроводу щодо його 

індивідуальних особливостей, інтересів, потреб та можливостей; 

‑  спільно з вчителями бере участь в організації освітнього 

процесу учня з особливими освітніми потребами; 

‑  надає допомогу учням з особливими освітніми потребами 

в організації робочого місця, у виконанні завдань, у концентрації уваги, 

сприяє формуванню саморегуляції та самоконтролю учня з особливими 

освітніми потребами; 

‑  надає допомогу вчителю в організації освітнього процесу; 

‑  спільно з вчителем бере участь у плануванні освітнього 

процесу; 

‑  сприяє соціалізації учня з особливими освітніми потребами 

та включенню його до учнівського колективу; 

‑  забезпечує індивідуалізацію освітнього процесу для учня 

з особливими освітніми потребами шляхом адаптації освітнього 

середовища, адаптації та/або модифікації навчальних матеріалів та 

підготовки індивідуальних завдань відповідно до індивідуальних 

особливостей розвитку учня з особливими освітніми потребами, його 

потреб та можливостей; 

‑  бере участь у розробленні індивідуальної програми 

розвитку; 

‑  бере участь у підготовці індивідуального навчального 

плану; 

‑  спільно з вчителем оцінює рівень досягнення поставлених 

цілей навчання, передбачених індивідуальною програмою розвитку, 

динаміку розвитку учня з особливими освітніми потребами; 

‑  надає інформацію батькам учня з особливими освітніми 

потребами щодо здобуття ним загальної середньої освіти [3]. 

Розглядаючи співпрацю вчителя і асистента вчителя 

в інклюзивному класі, варто зауважити про спільне викладання. 

Це форма організації навчання, за якої спеціалісти (вчитель та асистент 

вчителя) здійснюють викладання в єдиному фізичному просторі разом, 

у різноманітній за складом групі учнів, серед яких є діти з ООП [4: 47]. 

Ефективність асистента вчителя виявляється через одну з моделей 

взаємодії: 

1. Один навчає, інший допомагає. Вчитель веде урок, асистент 

вчителя надає індивідуальну підтримку тим, хто її потребує. 

2. Паралельне навчання. Клас ділиться на дві групи, і кожен 

педагог працює зі своєю групою учнівства. 
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3. Альтернативне навчання. Один педагог працює з великою 

групою, інший – з меншою групою (для поглиблення чи спрощення 

освітнього матеріалу). 

4. Командне викладання. Обидва педагоги ведуть діалог, по 

черзі подаючи матеріал учнівству. 

Асистент вчителя є фундаментальною фігурою у впровадженні 

інклюзивної моделі навчання. Його діяльність спрямована на 

подолання бар’єрів у здобутті освіти, успішну адаптацію дитини з ООП 

у соціумі та її підготовку до переходу на наступний освітній ступінь. 

У тісній співпраці з вчителем асистент учителя забезпечує 

персоналізацію навчального процесу через гнучку адаптацію 

дидактичних матеріалів відповідно до індивідуального рівня підтримки 

учня/учениці з ООП (таблиця 1). 

Таблиця 1 

 
 

Наявність асистента вчителя суттєво знижує ризик професійного 

вигорання вчителя, який викладає навчальні предмети (інтегровані 

курси). Це відбувається через розподіл відповідальності, адже вчитель 

має змогу фокусуватися на методиці, а асистент вчителя – на 

індивідуалізації освітнього процесу. Асистент вчителя надає емоційну 

підтримку, адже колегіальне обговорення проблемних ситуацій 

дозволяє знайти об’єктивне рішення швидше. Також він забезпечує 

безперервність процесу. У разі виникнення сенсорного перевантаження 

у дитини, асистент вчителя може стабілізувати стан учня/учениці, не 

зупиняючи урок для всього класу. 
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Отже, асистент вчителя – це агент змін у закладі загальної 

середньої освіти. Його роль виходить за межі простої допомоги; він є 

дизайнером доступного освітнього контенту та «мостом» між дитиною 

з ООП і соціумом. Професійна синергія вчителя та асистента вчителя 

є головною умовою успішної інклюзії, де кожна дитина отримує 

необхідну підтримку для розкриття свого потенціалу. 
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Партнерство з батьками та  міждисциплінарна взаємодія 

Партнерство між освітніми закладами та родинами дітей 

з особливими освітніми потребами є визнаним міжнародним 

стандартом якісної інклюзивної освіти. Конвенція ООН про права осіб 

з інвалідністю (2006), ратифікована Україною в 2009 році, закріплює 

право батьків на участь у прийнятті рішень щодо виховання їхньої 

дитини. Саламанська декларація ЮНЕСКО (1994) наголошує, що 

батьки є «природними союзниками» педагогів у процесі підтримки 

дітей з особливими потребами. 
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Дослідники Epstein (2001) та Hornby (2011) виокремлюють кілька 

рівнів залучення батьків до освітнього процесу: від базового 

інформування до повноцінного партнерства у прийнятті рішень. 

Найвищий рівень такого залучення передбачає спільну розробку 

індивідуальної програми розвитку, узгодження цілей корекційно-

розвиткової роботи та регулярний обмін інформацією про динаміку 

розвитку дитини. 

Попри нормативне закріплення партнерства, практична 

реалізація цього принципу стикається з численними труднощами. 

Дослідження Т. Семигіної та Л. Б. Лук’янової [4] свідчать, що педагоги, 

практичні психологи, корекційні педагоги часто відчувають значне 

емоційне навантаження саме через складну взаємодію з батьками дітей. 

Батьки дітей з ООП нерідко перебувають у стані хронічного стресу, 

заперечення діагнозу, вини або безпорадності. Вони можуть проявляти 

агресію, надмірні вимоги або, навпаки, пасивність і відчуження. 

  Особливо гострою ця ситуація є в умовах воєнного стану. 

За даними дослідження  педагоги в зонах конфліктів зіштовхуються 

з особистою травмою, що накладається на робочий стрес, створюючи 

подвійне емоційне навантаження. В Україні після 2022 року значна 

частина дітей з особливими освітніми потребами стала вимушеними 

переселенцями, що суттєво ускладнило процес налагодження 

стабільного партнерства з їхніми родинами. 

Для ефективного подолання цих викликів необхідна не лише 

методична підготовка фахівців, а й системна підтримка їхнього 

психоемоційного стану через механізм підтримуючої супервізії. 

Згідно з визначенням, закріпленим у Законі України «Про 

соціальні послуги» (2019), супервізія – це процес професійної 

підтримки працівників, який забезпечує професійний розвиток, 

підвищення ефективності, зниження професійного вигорання та 

покращення якості надання послуг. Це визначення повністю 

відображає потреби практичних психологів, соціальних педагогів 

і педагогічних працівників, які щодня взаємодіють з дітьми 

з особливими освітніми потребами та їхніми родинами. 

За класичною типологією  супервізія виконує три базові функції: 

1. Освітня (навчальна) функція – розвиток професійних знань 

і навичок, здатності до рефлексії власної практики. Для спеціалістів  це 

означає вдосконалення методів роботи з різними нозологіями, 

опанування нових корекційних технологій, розвиток навичок 

ефективної комунікації з батьками в кризових ситуаціях.  

2. Підтримувальна функція – збереження психоемоційного 

благополуччя фахівця, профілактика синдрому емоційного вигорання. 
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Ця функція є особливо критичною для практичних психологів, адже 

їхня робота характеризується хронічно високим рівнем емоційного 

навантаження.  

3. Адміністративна (контрольна) функція – забезпечення 

відповідності діяльності фахівців стандартам, нормам і процедурам, 

дотримання етичних принципів роботи. 

Специфіка роботи практичних психологів визначає особливі 

вимоги до організації та змісту супервізії. По-перше, це робота на 

перетині кількох ролей: фахівець одночасно є діагностом, 

консультантом, корекційним педагогом і посередником між родиною 

та системою освіти. Така рольова множинність створює підвищений 

ризик емоційного та рольового конфлікту. 

По-друге, взаємодія з батьками дітей з особливими потребами 

є особливо емоційно насиченою сферою практики. І. В. Астремська  [2] 

у своїй монографії зазначає, що «фахівці професій допомоги» особливо 

вразливі до явища «вторинної травматизації» – поглинання 

травматичного досвіду клієнтів. Батьки, які переживають горювання 

у зв’язку з діагнозом дитини, можуть транслювати це горе на фахівця, 

що без належної психологічної підтримки призводить до виснаження 

та деперсоналізації. 

По-третє, в умовах воєнного часу психологи та педагоги  нерідко 

самі є внутрішньо переміщеними особами або мають близьких на 

фронті, що формує власну травматичну складову та вимагає особливої 

уваги до їхнього ресурсного стану. 

У цьому контексті А. О. Гончарова-Чагор [3] розрізняє два 

взаємодоповнюючі формати підтримки: супервізію (де супервізором 

виступає більш досвідчений фахівець) та інтервізію (де фахівці рівного 

статусу взаємно підтримують одне одного у груповому форматі). 

Обидва формати є актуальними для команд психолого-

педагогічногного супроводу дітей з особливими освітніми потребами 

і можуть застосовуватися паралельно. 

Поняття «ресурс» у контексті супервізії охоплює як внутрішні 

ресурси фахівця – психологічну стійкість, здатність до саморегуляції, 

відчуття власної компетентності та сенсу праці, так і зовнішні ресурси – 

підтримку колег, відчуття належності до команди, організаційне 

визнання та можливості для розвитку. 

Супервізійні сесії в ІРЦ сприяють відновленню цих ресурсів 

через кілька механізмів: 

‑  Нормалізація досвіду. У безпечному просторі супервізійної 

групи фахівець може відкрито говорити про труднощі у взаємодії 

з батьками, власні реакції на складні ситуації, відчуття безпорадності 
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або вигорання. Усвідомлення того, що ці переживання є нормальною 

реакцією на ненормальні обставини, суттєво знижує рівень тривоги та 

самозвинувачення. 

‑  Отримання нових стратегій. Через аналіз конкретних 

випадків у форматі групової супервізії фахівці обмінюються досвідом 

роботи з різними типами ситуацій: як реагувати на агресивну поведінку 

батьків, як комунікувати без конфліктів, як підтримати родину в кризі. 

Це збагачує інструментарій кожного учасника та підвищує відчуття 

професійної самоефективності. 

‑  Зміцнення командної ідентичності. Регулярна групова 

супервізія команди ІРЦ сприяє формуванню спільної системи 

цінностей та поглядів на роботу, що є фундаментом ефективної 

міждисциплінарної взаємодії. Дослідження Morrison D. (2005) свідчать, 

що команди, які регулярно проходять спільну супервізію, 

демонструють вищий рівень узгодженості дій та нижчий рівень 

міжрольових конфліктів. 

‑  Профілактика та корекція синдрому вигорання. За даними 

дослідження, проведеного І. В. Астремською, [2] систематична участь 

у супервізійних сесіях достовірно знижує показники емоційного 

виснаження та деперсоналізації серед фахівців психологічної служби. 

Зокрема, показники за шкалою емоційного виснаження опитувальника 

MBI (Maslach Burnout Inventory) були статистично значущо нижчими 

у групі фахівців, які регулярно проходили супервізію. 

Дослідження у галузі педагогічної психології переконливо 

доводять, що емоційний стан педагога прямо впливає на характер 

освітнього середовища та якість стосунків з вихованцями.  

Для дітей з особливими освітніми потребами це особливо 

критично: вони надзвичайно чутливі до емоційного клімату освітнього 

середовища і потребують від дорослих емоційної доступності, 

послідовності та передбачуваності. Педагог, який перебуває у стані 

вигорання, мимоволі стає менш емоційно доступним, менш терплячим 

і менш гнучким, що безпосередньо відбивається на якості його роботи 

з дитиною. 

Взаємодія з батьками дітей з особливими освітніми потребами 

вимагає від фахівця особливих комунікативних навичок: активного 

слухання, емпатії, здатності утримувати власну тривогу в ситуаціях 

невизначеності, вміння надавати підтримку. Усі ці навички потребують 

значних внутрішніх ресурсів і саме тут супервізія відіграє ключову 

роль. 

Спеціаліст, який регулярно проходить супервізію, краще 

усвідомлює власні реакції у взаємодії з батьками, може їх рефлексувати 
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та корегувати. Він здатен  залишатися емпатичним,  підтримуючим, 

розуміючим. Така позиція є основою продуктивного партнерства. 

Отже, партнерство з батьками та ефективна міждисциплінарна 

командна взаємодія є фундаментальними умовами якісного психолого-

педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами. 

Реалізація цих умов, однак, вимагає  практичних психологів, 

соціальних педагогів і вчителів  значних внутрішніх ресурсів: 

емоційної стійкості, рефлексивних здібностей, професійної 

самоефективності та мотивації. 

Супервізія постає ключовим організаційним механізмом 

відновлення та підтримки цих ресурсів. Систематична участь фахівців 

у супервізійних сесіях забезпечує профілактику синдрому вигорання, 

розвиток комунікативних і рефлексивних компетентностей, зміцнення 

командної взаємодії та підвищення якості партнерства з батьками дітей 

з особливими освітніми потребами. Усе це, зрештою, прямо і позитивно 

відображається на динаміці розвитку і навчання дітей.  В умовах 

воєнного часу та складних суспільних трансформацій ця практика 

набуває особливого значення  як вираз системної турботи про тих, хто 

щодня несе відповідальність за найвразливіших. 
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